	בס"ד

"אחינו כל בית ישראל 

הנתונים בצרה... המקום ירחם..."


הבעיות שלנו אינן פוליטיות, ולכן אינן ניתנות לפתרונות אלו.

"בשלי הסער הזה"! –מצהיר יונה הנביא. "כי מעם השם אני בורח"!
 גם הימנעות מטבילה מהווה בריחה מעם השם! 
"שובה ישראל"! דורש מאתנו הנביא הושע. "עוון הוא סיבת הכישלון"! "תשובה צריכה טבילה"! כי היא מחזירה ומקרבת: 
לעמוד לבד, הכי קרוב שאפשר, עם בורא עולם! ממש "עד השם אלוקיך"! 
כדי   ל ה צ י ל   א ו ת ך,  את  י ר ו ש ל י ם  ואת  ק ה י ל ו ת י נ ו, 
עלינו להשקיע השתדלות מירבית, להפוך את עם ישראל כולו, "מנער ועד זקן", 'תינוק ותינוקת – איש ואשה', לומדי ושומרי מצוות טבילת מקוה טהרה!
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מתוכן העניינים:

1. "ויהי בחצי הלילה"! סנחריב בשערי ירושלים.

2. מדוע מקוה, היא שהצילה ותציל את ירושלים?

3. לעמוד לבד עם בורא עולם!

4. "תשובה צריכה טבילה"! מדוע?

5. שלטי חוצות ל"מקוה כלים"! מדוע?

6. טבילה לפני ברית מילה! המוהל, האב והסנדק. מי עוד?

7. בנין משפחתך עם [או בלי] ברכה?

8. שליטה עצמית מקסימאלית! האם גם אני יכול? 
9. לאנושות הדוגלת במדע וידע, מדוע נאסר עץ הדעת?

10. פצצה גרעינית, תגלית אנושית או הברקה אלוקית?

11. שואה רוחנית! מה יעצור 75-95% נשואי תערובת?

12. בין דם לדם, בין דין לדין, בין אור לחושך?

13. צעד אחר צעד להציל את ירושלים!  
14. המתנה שאפשר לקבל רק פעם בחיים

15. בדרגה מוסרית גבוהה: לא לגמול לאדם בעד תועלת שהפקנו ממנו, אפילו אם לא ביקשנו אותה, גם   כן נקרא גזל!
16. הנאה מן העולם, בלי ברכה ותשלומי תודה לבורא לפני, יש בה ובתוצאותיה, פגם רוחני של סחורה גזולה!

17. אין שום יצור מלבד האדם הזקוק לתיקון על ידי ניתוח כירורגי, מדמם, כואב ומסוכן. הייתכן שרק האדם, המפותח והמושלם מכל היצורים, נוצר על ידי הבורא עם פגם פיזי, המצריך בני אדם מיומנים כדי לתקן את "השגיאה" של הבורא?
18. מדוע נוח השתכר, ומדוע שלח דוקא את העורב?

19. מדוע לברית מילה כולם מוזמנים, ולקרבן פסח, רק המנויים.

20. חיל אוויר – וחיל רגלים בעבודת הקירוב.

21. 5 טבילות של כהן גדול, בשיא המתח של עבודת יום הכיפורים, היו גם כהפגנה ציבורית, בנוכחות כל עם ישראל, ולשמש כדוגמא! בית כנסת נחשב בית מקדש מעט, ורב בית כנסת כהן גדול מעט!

22. קהילות שיכולות להרשות לעצמן לגור בבתים במקום במערות, יכולות להרשות לעצמן לבנות מקוואות נוחות וכשרות, בהבדל הקטןבמחיר שבין מכונית בסיסית ומכונית יוקרה, אם הם רק ירצו בכך! האתגר הוא בשכנוע לטבול.  

בס"ד                                                                                                                                                                                             זכה במצווה – העתק והפץ לזיכוי הרבים! 

ל ה צ י ל   א ו ת ך ,  את  י ר ו ש ל י ם  ואת   ק ה י ל ו ת י נ ו !
ערב פסח, שלושת אלפים וששים שנה לבריאה, לפני 2704 שנים. ירושלים רועדת מפחד כלפני חורבן וכליה. סנחריב מוליך צבא אדיר של 185,000 קצינים וחיילים מבלי מספר, צבא אכזר ללא רחמים על איש ואשה, טף, נער וזקן. צבא שהוכיח את כוחו ואכזריותו בשדי קרב רבים, זרע הרס וחורבן בארצות רבות וכבש את העולם. אחרי ששטף והרס ביהודה, לפנות ערב שם מצור על ירושלים, ותיכנן, אחרי מנוחת לילה, להחריב את העיר ולהשמיד את תושביה עם אור ראשון של בוקר. אך לה' הייתה מחשבה אחרת, כי חזקיהו ברוב צדקתו לא הסתפק בתפילה ותחנונים אל ה', אלא גם "עשה" מעשים, עד כדי כך שביקש ה' לעשותו משיח ואת סנחריב גוג ומגוג. "ויהי בחצי הלילה", והשם שהבטיח לנביא ישעיהו להגן על העיר, להושיעה, למען ה' ולמען דוד, הורה למלאך גבריאל להכות את מחנה אשור לפני שיספיקו לירות אפילו חץ אחד. לתושבי ירושלים שעבר עליהם הלילה במקלטים בפחד מוות, אך תוך לימוד תורה ותפילה, התגלה הנס רק עם אור הבוקר: "והנה כל צבא אשור פגרים מתים", מלבד חמישה שנשארו לפליטה, כדי לפרסם בעולם את הנס הגדול שבו הציל השם את ירושלים, ולחייב אותנו להמשיך לעמוד על המשמר של חיי קדושה וטהרה.
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 ומכיוון ש"מעשה אבות סימן לבנים", ו"ההיסטוריה חוזרת על עצמה", ו"בכל דור ודור עומדים עלינו לכלותינו, אלא שהקדוש ברוך הוא מצילנו מידם", וגם בדורנו ובימינו ירושלים ויהודי העולם, בארץ ובכל תפוצות הגולה, עומדים בפני איומים של השמדה גופנית ורוחנית, ולכן בא התלמוד ומייעץ לנו כיצד להתגונן, ומלמד בזכות מי בזכות מה ניצלה ירושלים מחורבן וכליה, כי בזכויות דומות נוכל גם אנחנו להינצל. 

      "מה עשה?" המלך חזקיהו שבזכות זאת ניצלה ירושלים? הוא חייב את העם ללמוד ורה! אך "גדול לימוד שמביא לידי מעשה"! מה היו המעשים שבזכותם ניצלה העיר? "בדקו מדן ועד באר שבע, ולא מצאו עם הארץ! ממזרח ועד מערב, ולא מצאו תינוק ותינוקת, איש ואשה שלא היו בקיאים בהלכות טומאה וטהרה" = [טבילה במקוה] 1.

חמישה מסרים להצלת ירושלים יש ללמוד מעובדות אלו:
              1. מקוה טהרה, הוא תנאי בהצלת ירושלים ועם ישראל! טבילה קדמה והייתה תנאי למתן תורה ולהיותנו לעם. ולכן, מלבד תלמוד תורה, מקוה היא המצוה הבסיסית הראשונה במעלה. ולכן, למרות שכולם למדו תורה, ולא נמצא אדם אחד עם הארץ, וכולם שמרו את כל מצוות התורה, התלמוד מזכיר ומדגיש רק את נושא מקוה טהרה. 
2. עם ישראל כולו, נדרש לשמור על מקוה טהרה כדי להציל את ירושלים ואת קהילותינו, שהרי המאמר מדגיש: "ולא מצאו [אדם אחד] שאינו בקיא בהלכות טומאה וטהרה". 

3. גברים לפני נשים, מוזכרים בתלמוד. כי, עבודת בית המקדש והצלת ירושלים לא תתכן בלי טבילת גברים אשר גם מעודדת את טבילת הנשים. בגלל החטא הקדמון של חוה, נושא המקוה תמיד יישאר רגיש לכל אשה, וטבילת הגברים מרככת את רגישות הנשים ומקדמת את טבילתן. רמזים רבים לכך בתנ"ך ובתלמוד. מילות הפתיחה של "ים התלמוד" הן בנושא טבילת כהנים וגברים, בעוד שנושא טבילת נשים הוא במסכת האחרונה מ-63 מסכתות התלמוד ו-20 הכרכים המודפסים 2. המסר ברור: טבילה חייבת להתחיל אצל גברים, כדי לשמש דוגמא ומורה דרך לנשים. ולכן, גם בימינו, בזמן שבית המקדש עדיין בחורבנו, ולמרות שאין לגברים חיוב טבילה מהתורה, בכל זאת תועלת רבה נוספת בלימוד נושאי מקואות והטבילה בהם, כי במקומות שהגברים טובלים קלה יותר הטבילה לנשים, כי נוסף להן נימוק של קל וחומר: "אם הגברים, שכיום, בהעדר בית המקדש, אין עליהם חיוב מן התורה לטבול, ובכל זאת הם טובלים יום יום, אני, המחויבת ומוזהרת מן התורה בעונשי שמים, וחוסר הטבילה שלי מחייב גם את בעלי באותם עונשים ומשפיע על חיי ילדיי לעתיד, על אחת כמה וכמה שרגש האחריות שלי, לבעלי וילדיי, מחייב אותי לטבול"! [image: image5.jpg]


אנו מוצאים בספרים הקדושים סיבות רבות וטובות לטבילת גברים במקוה בכל יום, גם בימינו 3. אבל מעל ומעבר לכל הסיבות, הסיבה הנזכרת למעלה מחייבת ביותר טבילה יום יומית לגברים, או לפחות בערבי שבתות וחגים, כי טבילת הגברים מהווה עידוד פסיכולוגי נוסף לטבילת הנשים. חשוב להבהיר, שטבילה אינה נושא המיוחד לאשה. אדם הראשון היה גם הראשון שטבל במקוה כחלק מתהליך התשובה, תפילה ועבודת השם, לפני שהטבילה נהפכה לחלק מחיי האישות של חוה ושל כל אשה יהודיה. ולכן, על כל בתי הכנסת לשקול בכובד ראש הראוי, בניית מקווה כלים וגברים במקום, מסיבות אלו: א. חשוב מאד למנוע טבילת גברים במקוואות נשים, אפילו בהפרש שעות רב. ב. אחת ממטרות טבילת הגברים היא, הכנת הלב והמחשבה לתפילה, כמובא: "אין אדם נכנס לעזרה אפילו טהור עד שיטבול" 4. ג. בית הכנסת נחשב ל"מקדש מעט", והתפילות היומיות נתקנו במקום הקורבנות. ולכן, תועלת רבה שמקוה הגברים יהיה בבניין או בחצר בית הכנסת, כדי לאפשר עליה ישירה, מטבילה לתפילה, מבלי היסח הדעת. ודבר זה מסביר את התופעה, שחפירות ארכיאולוגיות גילו 

מקוואות בקרבה מיידית לכל הכניסות למקדש.

4. "תינוק ותינוקת"! מוזכרים תחילה, כי למען הצלת ירושלים, חייבים להתחיל ללמד כבר בגיל הרך של "תינוק ותינוקת", את הנושאים הבלתי רגישים של טומאה וטהרה. בגיל שנושאי טהרת המשפחה הם עדיין מעל ומעבר לטבע הבנתם. חובה להדגיש שמקוה איננו קשור רק לעניינים רגישים. ורמז לדבר: שלוש פעמים מוזכר "מקוה" בתורה. והפעם היחידי שבנושא טבילה, הוא בנושא בלתי רגיש, של טומאת וטהרת כלים, 5. עלינו להשתדל שהמלה מקוה תהיה נשמעת יותר כטבילה לנושאים בלתי רגישים, כדי שתהיה פחות רגישה לאוזנם של אלו שבימינו חייבות במצוה מדין תורה. בתקופת המלך חזקיהו לימדו את התינוקות את נושא "אכילת חולין בטהרה". בדורנו, מלבד טבילת כלים, רצוי להוסיף גם "תשובה מחייבת טבילה" 6, שאינו נושא רגיש, ותועלת ללמדו בכל מקום וזמן, לתלמידים כמו לתלמידות.

5. "איש ואשה"! למען הצלת ירושלים, חייבים להמשיך ללמוד את הנושאים הרגישים, שאין מלמדים לתינוקות עד שמתבגרים, כהכנה מייד לפני ובמשך הנישואין. כאשר בילדותם לומדים התלמידים את הנושאים הבלתי רגישים של טומאה וטהרה, אזי בבגרותם, כ"איש ואשה" לקראת הנישואין, הם נעשים פתוחים יותר לנושאים הרגישים של טהרת המשפחה, לא רק ללמוד אלא גם לשמור ולקיים. והם הערובה שעם ישראל ינהל את חייו בקדושה ובטהרה, שבזכות זאת ירושלים וקהילותינו ניצלו בעבר, וינצלו בכל דור ודור מהרשעים שעומדים עלינו לכלותינו, ורק הקדוש ברוך הוא, הוא המצילנו מידם.
וכאן יש השואלים:

מה עושה את מצוות המקוה כל כך חשובה, מעל ומעבר שאר המצוות, שרק בזכותה ניצלה ירושלים ובזכותה עתידה להינצל?
1. הטבילה במקוה, מובילה לרצון עז להתקשר לבורא גם בזמנים טובים - כאשר יש בריאות, ולחם לאכול ובגד ללבוש - ונכונות לשמור את כל מצוותיו. בעיקר בגלל הבידוד המוחלט בתוך המקוה מהעולם הסובב אותנו וההתנתקות של חמשת החושים מ"עומס התחושות". גם חוסר החמצן מכריח אותנו להכיר בשבריריות חיינו, ומביאנו למצב הדומה לרגע שלפני הסוף, שאז כל אדם דבק בבוראו.

2. "הטבילה במקוה – ומצוות טהרת המשפחה" היא המצוה היחידה שנשמרת בסודיות מוחלטת - בסוד הבורא. ולכן לא יכולות להיות סיבות חברתיות או משניות לשמירתן. אין תחליף לדחף הטבעי החזק המחייב שליטה עצמית. ולכן טהרת המשפחה היא המבחן היחיד המסוגל לברר ולאמת את אהבת ויראת השם שלנו, ולהוכיח לבורא ששמירת המצוה שלנו באה רק מתוך כיבוד צו הבורא ולא בגלל טובת הנאה כל שהיא. ולכן היא מזכה אותנו בישועה ובהצלה.

3. נצטווינו: "קדושים תהיו"! "כי קדוש אתה לה' אלוקיך, ובך בחר ה' לעם סגולה"! - רש"י: 'קדושת העם היהודי באה מאבותיו' 7! דברים רבים יכול האדם לרכוש בכוחות עצמו, כגון: ידע, שם, תואר, עושר, כוח וכד'. דבר אחד אין האדם יכול לרכוש בכוחות עצמו, ואנו יכולים להשיג זאת רק על ידי הורינו ברגע ההריון, בתנאי שההריון נעשה בקדושה ובטהרה כרצון הבורא, והוא: קדושת עם ישראל. ולכן, כהן שהוא בדרגת קדושת גבוהה יותר מלוי וישראל, אסור בגיורת, גם אם היא צדקת ביותר, מכיוון שחסרה לה קדושת ישראל שמגיעה אלינו רק על ידי ההורים בזמן ההריון. חלק גדול מקדושת ישראל עובר אלינו רק על ידי שמירת טהרת המשפחה. ומבלעדיה חסר בקדושת ישראל שלנו. 
הבורא ייעד את ארץ הקודש, וירושלים עיר הקודש, לנו כעם הנבחר בתנאי שנחיה כעם קדוש, "בקדושה ובטהרה", בשמירת מצוות המקוה. ולכן, לימוד ושמירת מצוות המקוה על ידי כל עם ישראל, הוא תנאי לקיומנו. מצוות המקוה היא שהצילה את ירושלים מחורבן, בנסים גלויים, בזמן המלך חזקיהו לפני כ-2700 שנה, ובוודאי תציל את ירושלים ואת קהילותינו גם כיום מרשעים הזוממים להשמידנו, ח"ו. 
לעתים, לחלק מאתנו, 'העיקר חסר מהספר', ו"האמת נעדרת". וכאשר ראשי עם אוטמים אוזן, המון עם אוטמים לב. 'מלמד המתרשל במלאכתו', עלול להטעות דור שלם. ולכן, הוא מתחייב ב"עושה מלאכת ה' רמיה"! (ירמיהו מח:י, יורה דעה רמה:יז). ולכן אנו מתחננים לפניך ולפני כל יהודי: 'חמול עלינו ועל עוללינו וטפנו'! ובמאמץ עילאי השתדל: להפוך את עם ישראל כ ו ל ם לומדי ושומרי מקוה - טהרה! כי, בלי מקוה אין תקוה, ואין המשכיות יהודית, ח"ו. המקוה שלהם היא התקוה שלנו. 

 לה צ י ל  את  י ר ו ש ל י ם ואת קהילותינו!
עצת ואזהרת הנביא ירמיהו: "מקוה ישראל ה' מושיעו" 6!

למושג מקוה שני מובנים: 1. תקוה. 2. בריכת טבילת טהרה.

"ישראל", המופיע בלשון יחיד בתנ"ך, מובנו "כלל ישראל".

וזו אזהרת הנביא: תקוותנו להישרדות ולישועת ה' מותנית: 

בלימוד וקיום מצוות הטבילה במקוה, על ידי כל עם ישראל.
הישרדות / מקוה = תקוה! בלי מקוה, אין תקוה, ח"ו!
טבילה: מלבד עניני קדושה וטהרה רבים, שעל פי רצון הבורא

נשגבים מבינתנו, מביאה, בין השאר ל-: 1. טהרת המחשבה. 2. אמונה. 3. ודבקות בבורא עולם. וזאת באמצעות: א. התבדלות מעולם החומר. ב. התבודדות מהעולם החיצון. ג. התנתקות החושים מגירויים חיצוניים. ד. הפסקת הנשימה, כמו לפני המוות, שאז כל אדם מתקשר לבוראו. כל אלו מביאים גם, להכרה שעלינו למלא את רצון בוראנו לפני שאנו מצפים ממנו שימלא ברצון את בקשותינו, ועוזרים לנו להכניע, ולו במקצת את גאוותינו המופרזת, כדי שנוכל 

ל ע מ ו ד   ל ב ד   ע ם   ב ו ר א   ע ו ל ם!
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בטבילה: אנו מבטלים את יישותנו, ומשתחווים בהכנעה לבוראנו, ומהלב בוקעת ועולה תפילה חרישית לנו ולקרובים ללבנו. לאחר הירידה והשהות בתחתית הסולם, ואחרי ההתייחדות בתפילה ובקשת סליחה וכפרה מיוצרינו, אנו עולים מהטבילה בחוויה רוחנית מרוממת של התחדשות הרוח, והרגשה עילאית של תקוה, שימלא ה' משאלות לבנו לטובה. וזהו אחד הקשרים בין המונחים מקוה ותקוה!
       ולכן, טבילה הייתה תנאי למתן תורה ולהיותנו לעם הנבחר, וטובלים כל בוקר לפני התפילה, ובערבי שבתות וחגים טובלים שנית כדי להיכנס לתוכם בדרגה גבוהה יותר של קדושה וטהרה, וטבילה מיוחדת נוספת בערב יום הכיפורים, מפני שתשובה מחייבת טבילה. בין המנהגים השונים: שהאב, המוהל והסנדק טובלים לפני הברית מילה. הורים, טובלים לפני הנישואין, וחיוב מיוחד מהתורה לטבול בהקשר לשעון הביולוגי, אחרי ימי פרישה, ו"שבעה נקיים", באזהרת עונש, והבטחת שכר, בין השאר: א. כדי להכיר בבורא כשותף הראשון במעלה בבניין משפחתם. ב. כתפילה להצלחת בניין המשפחה בקדושה ובטהרה, כמצוות הבורא ובברכתו. ג. כהבעת תודה לבורא על מתנת האמהות, "לפני" התגשמותה. כי, הנאה מן העולם הזה בלי תשלום תודה לבורא "לפני", יש בה ובתוצאותיה, "פגם" של סחורה גזולה.
ולכן, אסור לגור בעיר שאין בה מקוה במרחק הליכה בטוחה ברגל. ובניין המקוה קודם לבניין בית כנסת, בית ספר, וכתיבת ספר תורה. 

המים: טובלים במים שהתאספו בכוחות הטבע. כגון: ים, נהר, מעיין, באר, או מי גשמים שנתאספו במקוה מבלי התערבות האדם. כי, הטבילה במים שנאספו בכוח אנוש יש בה מהסגידה לאדם.

ניפוץ הדעות, שמטרת הטבילה היא ניקיון פיזי, מוכח, בין השאר, על ידי: 1. החיוב לניקיון פיזי מוחלט לפני הטבילה. 2. טבילת גבר ללא כוונה, שאינה מטהרת. 3. טבילה למטרות מסוימות, כגון לאכילת תרומה, שהטהרה אינה מתממשת מייד בעליה מהטבילה במקוה, אלא רק ב"שעת יציאת הכוכבים". ככתוב: "ורחץ במים... וטמא עד ערב" – "בא השמש וטהר". להוכיח, שהטהרה אינה רק מהמים ומכוחנו, מבלי השתתפות הבורא. ככתוב: "וזרקתי עליכם מים טהורים, וטהרתם" 8!

מקוה "עושה שלום ** במרומיו", כתנאי שהשם - 'הוא ברחמיו יעשה שלום עלינו ועל כל עמו ישראל. ואמרו: אמן'. מקוה=תקוה! בלי מקוה - אין תקוה, ואין המשכיות יהודית, ח"ו.         "הטהרה מביאה לקדושה" 9!
בנו משפחתכם בקדושה ובטהרה, "להניח ברכה לביתך"! כדאי לך!

המתנה שאפשר לקבל רק פעם בחיים.
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תשובה מחייבת טבילה 6! - מדוע?
חטא, הוא מרידה בבורא עולם, ובדרך כלל, שורשה בשתי שגיאות אנוש: 1. גאווה וביטחון עצמי מופרז. כל עוד שאין איום לחיינו אנו מתפתים לחשוב שאף אחד אינו יכול להכתיב לנו את חיינו. 2. חישוב בלתי ריאלי של התוצאות, כאשר האדם, האפסי יחסית לכוחו וגבורתו של בורא עולם, מתחצף למרוד ביוצרו. ולכן, לא ניתן לחזור בתשובה שלימה לפני שנהפוך שתי תכונות אלו להיפוכם: להכנעה והערכת מצב נכונה. 3. תשובה מחייבת חרטה על חטאי העבר וקבלה על שמירת המצוות בעתיד. הטבילה במקוה מספקת לנו תכונות אלו: 1. היא מחייבת להיפרד זמנית מבגדינו שמספקים לנו תחושת גאווה וכבוד. עמידתנו נטולי בגדים לפני המקוה מכופפת את גאוותינו ומביאה להכנעה מירבית. 2. מתחת למים, כשאספקת החמצן נפסקת זמנית, אנו מעריכים נכונה את שבריריות חיינו, וחושבים בצורה מציאותית יותר. 3. במצב זה, בהרגשה של כמעט רגע לפני הסוף, כל אדם מייד מתאפס, מכיר ומתקשר לבוראו, וכוח פנימי עצום דוחף אותו לבקש סליחה ומחילה על חטאי העבר, קבלה על העתיד, והשתוקקות להתחיל דף חדש בדרך הישרה. ולכן, תשובה מחייבת טבילה.                       

"שוב יום אחד לפני מיתתך"! ומכיוון שאין אדם יודע יום מותו, ראוי לשוב ולטבול כל יום, גם למטרת חזרה בתשובה 11.
שלטי חוצות ל"מקוה כלים"! מדוע?

בברכת הרב הגאון ר' יצחק זילברשטיין, שליט"א, רבה של רמת אלחנן.
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מכל תרי"ג מצוות, נצטווינו להתקדש

 בשלוש קדושות:

- קדושת הזמן של החיים! - שבתות ומועדים.

- קדושת האוכל שמחזיק אותנו בחיים! - 

כשרות המאכלים.

- וקדושת המשך החיים! - טהרת המשפחה.

ומפורסם, שלטהרת המשפחה עדיפות על שאר המצוות, שהרי פיקוח נפש שדוחה שבת וכשרות, אינו דוחה מצוות טהרת המשפחה, שהיא בגדר עריות, "יהרג ואל יעבור"! אחד ההסברים לעדיפות זאת: התורה מחייבת אותנו לשמור על החיים שלנו. ולכן אסור לסכן את החיים שלנו למען שמירת המצוות. ולכן פיקוח נפש דוחה שבת וכשרות. אבל בגילוי עריות לא מדובר ב- קיום החיים שלנו. והתורה אוסרת עלינו, להשתמש באברים שנועדו ליצירת חיים חדשים בניגוד למצוותו וברכתו של בורא החיים, בכל מחיר, בכל מקום ובכל זמן. וכן אסור לנו להציל את החיים שלנו על חשבון קטיעת החיים של אחרים, וכן, להציל את החיים, על חשבון "בגידה" בנותן החיים. ולכן פיקוח נפש אינו מתיר עבודה זרה, גילוי עריות ושפיכות דמים. 

כמו כן, לאיסורי אכילה התורה מספקת תחליפי אכילה עדיפים - "זאת אשר תאכלו"! והאוכל הכשר, מלבד היותו מזון משביע וטעים, הוא גם בריא יותר לגוף, ואיננו מטמטם את הנשמה. גם לל"ט איסורי מלאכה בשבת, התורה מספקת תחליפים עדיפים ונעלים של שמירת שבת כהלכתה, המעניקים לנו "יום מנוחה וקדושה", ועונג רוחני לגוף ולנשמה, "מעין עולם הבא יום שבת מנוחה". 

אך למצוות טהרת וקדושת המשפחה, התורה איננה מספקת תחליף לדחף הטבעי בזמן האסור, ואנו נדרשים להתעלות מירבית, ושליטה עצמית מוחלטת של הנשמה הטהורה על רצון הדחף הגשמי והבהמי של הגוף, ודבר זה מהווה ציות ללא פשרות לרצון אבינו שבשמים. ומכיוון שמידת המסירות, ההקרבה וההתעלות הנפשית הנדרשת לקיום מצוות טהרת המשפחה היא גדולה ביותר, גם השכר לקיום המצווה הוא מירבי ביותר. ולכן, הטבילה במקוה הייתה תנאי למתן תורה, ולבחירתנו כעם סגולה. ושמירת מצוות טהרת וקדושת ישראל כשם שהצילה את ירושלים מחורבן, בימי המלך חזקיהו לפני 2704 שנה, כן תציל אותנו בכל מקום ובכל דור ודור מאויבנו העומדים עלינו לכלותינו, ח"ו, והקדוש ברוך הוא, הוא שמצילנו מידם. 

ולפי זאת איך נסביר, שמלבד שהטבילה במקוה כיום, היא אחת המצוות הפחות נשמרת, היא גם המצווה שהמון עם שאינם נזהרים בה, מתייחסים למצוות טהרה, ואל יראי השם השומרים אותה, בזלזול ובוז. וכל זאת למרות שיש להם הדרת כבוד מסוימת למצוות אחרות שאינם שומרים, ובדרך כלל הם "אוכלי נבילות לתיאבון, ולא להכעיס".

התשובה היא חד משמעית. בגלל הקשר לשעון הביולוגי, המהווה חלק מקללת אדם וחוה בגן עדן, מקוה וטהרת המשפחה הוא נושא שאין מדברים עליו בכל מקום ובכל זמן. ובגלל סיבה זאת ואחרות, המצווה נשמרת בסודיות מירבית. וכן בגלל אש היצר הבוער בכל אדם, הנושא מוסתר, לא מדובר, ולא מוסבר. לא בציבור ובייחוד לא בפני צעירים ונוער. 

את שבת קודש פוגש כל יהודי באיזה צורה שהיא, לפחות פעם בשבוע. במונח הכשרות אנו נתקלים כמעט כל יום, בהכשרים המודפסים על אריזות אוכל מוכן, ותעודות כשרות המוצגות לראווה במקום בולט בחנויות ומסעדות כשרות. אך במונח מקוה, לדאבוננו, רוב העם לא נתקל, ואם בכלל, אז רק פעמים ספורות במשך כל החיים, וגם אז, בדרך כלל בצורת סיפורים ביקורתיים ודמיוניים. והסיבה לכך נעוצה כמוזכר בקללת אדם וחווה בגן עדן, והמהווה רקע לביקורות הדמיוניות. 

גם, רוב האנשים אף פעם לא בקרו במקוה, ואם בקרו לא התנסו בחוויה המרוממת של הטבילה, ודבר זה דומה לסיור של עיוור במוזיאון וחרש בקונצרט. ומלבד שנושא המקואות הוא חידה בלתי מובנת, הוא גם מפריע לדחף הבהמי הבוער בכל אדם, וביחוד לאלו שלא למדו לשלוט בו.

"מקוה גברים", למרות שהקשר לשעון הביולוגי הוא רק משני, ובכל זאת קיימת בעיה מסוימת, כי לצורך הטבילה, חובה להיפרד זמנית מבגדינו, אשר מוסיפים לנו הרגשת ביטחון, גאווה וכבוד עצמי. מלבד זאת, בימינו, כאשר בית המקדש עדיין בחורבנו, הזכרת "מקוה גברים", פותחת פתח לויכוחים קנטרניים, האם ראוי או חובה לטבול לפחות כל בוקר לפני התפלה, בנוסף לטבילות בנושאים מיוחדים, או רק בכל ערבי שבתות וחגים, או פעם אחת בשנה בלבד, בערב יום כיפור, ואם בכלל. 

"מקוה כלים", בניגוד לנזכר לעיל, איננו נושא בעייתי בכלל. אין מקום לויכוחים מיותרים, כי חובת טבילת כלים מסוימים במקוה, היא בעיצומה, גם בימינו. ולכן מברכים על טבילת כלים בשם ומלכות. גם בתורתנו הקדושה, הפעם היחידה שהמלה מקוה מוזכרת בהקשר לטבילה, הוא בנושא של טומאת כלים, ואפשרות טהרתם על ידי טבילתם במקוה, שממנה נלמדים שאר מצוות טומאה וטהרה. 

ולכן, נראה כראוי, כדאי וחובה לפרסם בשלטי חוצות, את נושא "מקוה כלים", בייחוד במקומות שרבים, לדאבוננו, אינם נזהרים במצוות קדושת ישראל. כדי לתת הזדמנות, לאלו מהמון עם שעדיין לא זכו להתקרב למקוה, להתבונן ולהתקשר אל נושא המקוואות בדרך שאפשר לדבר אודותיו אפילו בפני צעירים ונוער. 

"מקוה כלים", איננו משאיר מקום להערות עוקצניות, והוא מעורר הרבה תמיהות על הקשר האפשרי בין מקוה, לכלים. שהרי לכלים אין שעון או מחזור ביולוגי, אזי מדוע אנו חייבים לטובלם במקוה? ומדוע דווקא כלים חדשים, שהם בוודאי נקיים? והרי זאת הוכחה נוספת שלטבילה במקוה אין כל קשר לניקיון פיזי, אלא למטרות רוחניות בלבד. 

לפחות האב, המוהל והסנדק יטבלו בבוקר לפני הברית 12! - מדוע?
מובא במדרש: "אדם הראשון נברא מהול"! הערלה צמחה לו מייד אחרי חטא המרידה בבורא, כביטוי לזוהמה שחטאו הביא לעולם, וכחלק מהקללות והעונשים שהביא על עצמו ועל העולם כולו. ולכן, גם כל צאצאיו עד סוף כל הדורות נולדים עמה. עשרה דורות אחרי האדם הראשון, החריב הבורא את העולם החוטא במבול 13, כניסיון ותקווה לתת לעולם הזדמנות שנייה, להתחדשות של עולם טוב יותר. ומכיוון שהעולם החדש והמתוקן של אחרי המבול נועד להתבסס על נח כאדם ראשון ומנהיג הדור, ולכן גם נח נולד מהול 14. אך עוד במשך המבול, בתוך תיבת ההצלה ממוות בטוח, שלשה כפויי טובה מרדו בבורא, ונענשו מייד עד סוף כל הדורות. הבן השלישי, נקרא חם, כי נהפך לחום, לקה בעורו והשחיר 15, הכלב נקשר, והעורב רוקק, ולכן נבחר להישלח מהתיבה, כי כבר נולד עורב ממלא מקום. שלושת העונשים הם שינויים פיזיולוגיים קיומיים. מרידה זו בבורא, הכשילה ניסיון לברוא עולם חדש אחרי המבול, נקי מחטאים ומתוקן מזוהמה. נח כאחראי למפעל הגדול של תיבת ההצלה, יצא ממנה מר נפש, מיואש ומבויש מכישלונו לנווט את התיבה לחוף מבטחים, לעולם מחודש ומתוקן, ולכן הוא נתפס לשכרות. כנען בן חם, שהורתו ולידתו בחטא, בתיבה בה שהו הוריו 375 ימי מרד בבורא עולם, מהווה סמל לתולדות החטא, תזכורת לתוצאותיו, ומזכרת לכישלון, ולכן קללו נח. לקללות וברכות של נח נתן הבורא כוח כביר שימשך עד סוף כל הדורות, כי על נח ביסס הבורא את כל האנושות של העולם החדש. נבוכדנצר ערבב את כל העמים, כדי להקשות על האדם כיום לדעת את מקורו המדויק. גם שם 16, הצדיק, הבן השני של נח, נולד מהול, כדי שיוכלו לצאת ממנו אברהם אבינו, ועם ישראל. גם משה נולד מהול - "ותרא כי-טוב" 17, כדי לאפשר עלייתו לשמים 18, להתמודד עם המלאכים, ולהוריד את התורה לארץ, 'לתקן עולם במלכות שדי'. אך שליחותו נפגמה בגלל חטא העגל.  
עשרה דורות אחרי נח, נבחר אברהם אבינו להנהיג ולתקן במקצת את העולם החדש המושחת 19. ומכיוון שהזדמנות שלישית איננה ניתנת, לכן הוא לא נולד מהול  אלא עם ערלה, ונצטווה לתקן את העולם מהחטא והזוהמה הראשונית שנדבקה בו. ולכן המצווה הראשונה שצווה אברהם, לערוך במסירות נפש, בלי אמצעי רפואה מודרניים, בגיל 99, ללא ניסיון מוקדם, היה ניתוח מפחיד, מדמם, מכאיב ומסוכן, על בשרו החי - כריתת ערלתו ושל כל צאצאיו, עד סוף כל הדורות. את הערלה המסמלת כיעור וזוהמה שבאה לעולם בגלל החטא הקדמון. וכמו ברפואה שחייבים לרפא את סיבת המחלה לפני הטיפול בתופעותיה, וגם כדי שלא נהייה[image: image9.jpg]L v | h_l_ W
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 כ"טובל ושרץ בידו", חייבים לחזור בתשובה שלימה לפני כריתת הערלה שמהותה הוא ביטוי גשמי לחטא הקדמון - למרידה וחוסר ציות לצו הבורא. חטא זה המתמשך עד ימינו על ידי צאצאי האדם הראשון, הממשיכים למרוד ולחטוא, גם אם בצורות שונות. ומובא 6: "שהחטא מטמא, ולכן תשובה צריכה טבילה". ולכן, לפני תיקון התופעה הגשמית של החטא - כריתת הערלה - חייבים לפחות שלושת העוסקים באופן פעיל בכריתת הערלה: האב, המוהל והסנדק, לעסוק בתיקון הרוחני של תופעת הערלה - תיקון החטא על ידי חזרה בתשובה. ומכיוון שתשובה צריכה טבילה, נהוג שלפחות המשתתפים הפעילים בברית, יטבלו בבוקר לפני ולכבוד הברית. 
רק שתי מצוות עשה, אי קיומן מחייב כרת: ברית מילה וקרבן פסח. לברית כולם מוזמנים, אך בקרבן פסח ערל אסור, ונאכל רק למנויים. מדוע? י"ל: תיקון המרד בבורא, שהביא מוות לעולם, והסרת הפגם הגשמי המסמל אותו, מחייב הגשמת מהפך המרד: הוכחת נכונות לציית ולקיים את רצון הבורא, גם במחיר מסירות נפש ממשית, במצב של סכנת חיים אמיתית, על ידי ברית דמים, שעליה נאמר: "בדמיך חיי"! בפסח מצרים, נדרשנו לשתי הוכחות על נכונותנו לציית ולקיים את רצון הבורא, על ידי מצוות הדורשות מסירות נפש עילאית: א. ברית מילה, למרות הפחד מסכנת חיים, בפעולה הנעשית בידינו על עצמנו – חיתוך מסכן, כואב ומדמם, בבשר החי. ו- ב. הקרבת השה, למרות הפחד מסכנת חיים,  על ידי אחרים - המצרים, שינסו לשפוך את דמינו, כנקמה על שחיטת אלוהיהם. ובזאת נהיינו לעם ישראל, כהכנה לקבלת התורה ותיקון העולם. אך "קשוט עצמך ואחר כן קשוט אחרים"! אין באפשרות האדם לתקן את העולם לפני תיקון עצמו. ולכן כל אדם מישראל חייב לחזור ולהוכיח נכונות זאת בכל דור ודור, ובכל שנה ושנה. ולכן גדולות וחשובות מצוות אלה משאר מצוות עשה. הצטרפות לעם ישראל מחייבת בדיקה של נכונות למסירות נפש, ולכן פסח אינו נאכל אלא למנויים. ולכן, גם ערל יהודי אסור בקרבן פסח, כי לא תיקן את סמל המרידה בבורא עולם הטבוע בגופו, ולא הוכיח מסירות נפש לקיים רצון הבורא בברית דמים, שעליה נאמר: "בדמיך חיי"!  
מראה מקומות: 1. סנהדרין צד: - צו, מלכים ב' יח-כ, ישעיהו לו-לט, דברי הימים ב':כט-לב, קידושין מ:. 2. ברכות א:א, נדה. 3. מתומצת בספר שערי יושר, לגאון הדור ר' חיים קנייבסקי שליט"א, עמוד מ., ובספרי: ע' 45-49, נשלח לכל הספריות הציבוריות בארץ. 4. יומא  ל. 5. ויקרא יא:לו. 6. אור זרוע א:כ, בשם מדרש שחר-טוב. 7. ויקרא יט:ב, דברים יד:ב. 8. ויקרא טו:טז, כב:ז, רב נסים גאון, ברכות ב'.  ירמיהו יד:ח, יז:יג, יומא פה, יחזקאל לו:כה. 9. סוטה ט:טו. 10. ראה מאמר בנושא. 11. שבת קנג, אבות ב:טו, אדמו"ר בעלז. 12. מהרי"ל. 13. בשנת 1656 לבריאה. 14. בשנת 1056 לבריאה, תנחומא נח ה'. 15. נולד בשנת 1560 לבריאה. 16. בשנת 1558 לבריאה, 98 שנה לפני המבול. 17. בשנת 2368 ודור # 26 לבריאה. 18. בשנת 2448 לבריאה. 19. בשנת 1948, דור # 20 לבריאה.    

צ ע ד   א ח ר   צ ע ד :   ל ה פ ו ך   א ת   ע ם   י ש ר א ל   כ ו ל ו
ל ו מ ד י   ו ש ו מ ר י   מ צ ו ו ת   ק ד ו ש ה   ו ט ה ר ה  -  ט ב י ל ת   מ ק ו ה ! 
ל ה צ י ל  את  י ר ו ש ל י ם   ואת קהילותינו 

■[image: image10.jpg]NI NYOANRNX DY 12V MXNPR

YT MYT ME0IN ,nv 2500 %95
me 19NN YRy nvy NINNIY
TN ,NNNN3 L1293 NUMA NINYY YRunn
179NV, MTINS NPVINN DY NINNPN 40-1
UN ,171p 1/6 Y DIMISN ALY 2Y )N
DAY 1NNy 0N NINLY AP WY
nNoY nY NV 1350 .AmAan NOIN
NN 1PN DTN 53 ,01N1H 123V 11N
25091 ,W1pNY N2a 93 1ad TR D0
Y 1Yy 93 199 ,ANYENY Nvpa Ao
(y wm1y 1 Rnyn) CNINIY PNNVYIN



 הזוהר על "ראשי עם": "אלו הדוחים את השכינה, וצרות רבות באות עלינו בגללם, ולכן גם כשהם זועקים לא נשמעת תפלתם: השוכב עם הנדה או עם בת נכר, והם זקוקים לתשובה תמידית. "ראשי העם" שאינם מוחים נענשים תחילה, ככתוב "קח והוקע אותם נגד השמש". שרדנו ונגאלנו ממצרים בזכות שמירת מצוות אלו". (זוהר: שמות סעיף כד-לה).

■ כל עמנו: הנביא ירמיהו, התלמוד והזוהר הקדוש, מודיעים, זועקים ומזהירים, שתקוותנו לישועה, שלום לישראל ובטחון לקהילתנו, מותנה במידה רבה שכל עמנו ילמד וישמור את מצוות קדושה וטהרה, וטבילה במקוה. 
■ אחריות ציבורית: ולכן כל יהודי, ורבנים במיוחד, חייבים להשתדל במצוות קירוב למקוה לכלל ישראל. ולכל הפחות, כל רב ידאג לקירוב כל אנשי עירו, ללא קשר לשייכותם לבית הכנסת שלו.
■ המצווה הראשונה ששומרים: בהחלט יכולה להיות מקוה! העובדה שטבילה הייתה תנאי למתן תורה והיותנו לעם, מוכיחה. הטיעון: "הוא עדיין איננו שומר שבת"! איננו מציאותי. בגלל סיבות רבות, ובייחוד בגלל הפרטיות של קיום המצווה, החוסכת את הצורך להתגבר על לחצים כלכליים וחברתיים, הטבילה יכולה וצריכה להיות המצוה הראשונה! כי היא משמשת גם כמנוע דחף, המזרז את שמירת כל מצוות התורה.

■ בגלל הרגישות הגנטית לנושא: אלו שעדיין אינן שומרות את המצווה, בדרך כלל, לא תבואנה להרצאה או לחזות בסרט על הנושא, במקום ציבורי. ולכן חומר הקירוב חייב להישלח בצורה דיסקרטית לבתיהן של כל אחת, כדי לאפשר להן לקרוא ולצפות בחומר ההסברה, בפרטיות מירבית. כדי לא לבייש את שאינם שומרים, ראוי שהחומר ישלח לכל אחד בשכונה, גם לשומרי מצוות מקוה טהרה. אין בזאת בזבוז חומר, כי: 1. מה שנחוץ איננו בזבוז. 2. לכל אחד יש משהו חדש ללמוד, ועלול לגרום להן לשמור את המצווה בהתלהבות יתרה. 3. ניתנת לנו הזדמנות להעביר דרכן חומר הסברתי חשוב, עבור  אלו ממכרותיהן הזקוקות לו.

■ לימוד וטבילת גברים: מקל באופן פסיכולוגי על שמירת המצווה לנשים. ולמרות שבגלל "קללת חווה", הנושא לעולם יישאר גנטית רגיש לכל אשה. טבילת הגברים מבטלת את הטיעון: "למה אנחנו"? ומוסיפה "קל וחומר": "אם בעלי טובל, למרות שהוא פטור, וטבילתי שמחויבת בשכר ועונש מהשמים, ומשפיעה גם על חיי בעלי וילדי, איך ייתכן שלא אטבול"?! בדוק ומנוסה! במקום שהגברים טובלים, לא שייך שהנשים לא תטבולנה. ולכן, מעל לכל חיובי הגברים לטבול, ומעבר לסגולת הטבילה כהכנת הלב והמחשבה לתפלה, [כמתומצת בספר "שערי יושר" עמוד מ. לגאון הדור ר' חיים קנייבסקי שליט"א, ובספרי ע' 45-49], העובדה שטבילת הגברים מקדמת וממריצה את טבילת הנשים, צריכה לחייב את כל הגברים לטבול, ובייחוד את הרבנים, העסקנים וכל "ראשי העם", כדי לשמש דוגמא, ולתפקד כנחשונים, וחשוב שיטבלו לפחות בערבי שבתות וחגים. ובייחוד בימינו, ובמקומות שלדאבוננו אחוז הטובלות הוא עדיין מיזערי.    
 ■ גברים לפני נשים: רמז ברור מהתלמוד, שכדי להבטיח קדושת וטהרת המשפחה חשוב להתחיל בטבילת גברים. משפט הפתיחה של ים-התלמוד ודפים רבים בפרק הראשון, עוסקים בטבילת גברים: "מאימתי... שמע בערבית, משעה שהכהנים [שנטמאו, וטבלו, והעריב שמשן] אוכלים בתרומה", בעוד שטבילת האשה בקשר למחזור, נלמד בעיקר בכרך האחרון של הש"ס, במסכת נדה. ולכן, גם בכל חומר הסברה לטהרת המשפחה, עדיף שטבילת הנשים תהיה מוזכרת בסוף, למרות שהוא הנושא החשוב ביותר להישרדות עמנו. 

■ הדוגמא של כהן גדול: 5 טבילות של כהן גדול, כאשר בשיא המתח של עבודת יום הכיפורים, כל העבודות נפסקו עד שהכהן הגדול עלה מטבילתיו, היו גם כהפגנה ציבורית: בנוכחות כל עם ישראל, וכדי לשמש כדוגמא! תחושת המתח של 5 טבילות של כהן גדול ביום קדוש, נתן כוח ודחף לכל העם, לטבול כל השנה וכל החיים. וכאשר כל הגברים טבלו, בהכרח טבלו גם כל הנשים! בית כנסת נחשב בית מקדש מעט, ורב בית כנסת כהן גדול מעט! וחובתו לטבול תכופות, לפחות, כדי לשמש כדוגמא לקהילתו. 
■ אל לגברים לטבול במקוה נשים: בעיקר מסיבות פסיכולוגיות, וגם אחרות, נשים, סביב העולם, מתנגדות וכועסות שגברים טובלים במקואות שלהן, ואפילו בהבדלי זמן רב. ולכן, מקוואות גברים, שבנייתם זולה יותר, חייבים להיבנות, עדיף בקרבה מיידית לבית הכנסת, אם בלתי אפשרי באותו מבנה, כדי לאפשר את הכנת הלב והמחשבה, ועליה בהתרוממות הרוח, מיידית מטבילה לתפלה, בלי היסח הדעת של המעבר דרך הרחוב הפרוע. חפירות ארכיאולוגיות מאמתות, שבמקדש כל המקוואות היו בקרבת מקום מיידית לשערי הכניסה.
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■ חיל אויר, מקדים ומכשיר את הקרקע לפעולות חיל רגלים: אווירון אחד יכול לבצע מה שאלפי חיילים לא יוכלו. במלחמות האחרונות בעירק וביוגוסלביה, על מפציץ B52 אחד, העמיסו 20 טון של עלוני תעמולה, ומגובה של 10 ק"מ, בלחיצת כפתור אחת, מיליוני עלונים התעופפו, והעבירו חומר הסברה לכל התושבים. בצורה דומה, לפני שנתחיל בפעולות קירוב אישיות - כחיל רגלים, שיאפשרו לנו במשך כל החיים להגיע אולי, רק לאחוז מזערי של הקהילה, עלינו לספק חומר הסברתי מאלף ומרומם, לכל הקהילה, בדרך הדומה לחיל אויר. שני חסרונות נוספים לפעולת הקירוב האישית: 1. לפעמים אנו מהססים לפנות אפילו לאלו שמחכים לנו. 2. ואחרים עלולים להיפגע מניסיוננו לפלוש לנקודה הפרטית ביותר בחייהם. בשיטת חיל אויר, ניתן למנוע בעיות אלו. כי ניתן להגיע לכל אחד בקהילה, בצורה בלתי רגישה ובלתי מאיימת, לפני השלב השני של פעולות קירוב אישיות.

■ נוכחות של תמונות מקוה בלתי רגישות, במקומות ציבוריים: מלבד משלוח חומר קירוב לכל משפחה, קירוב למקוה חייב לכלול הצגת תמונות מקוה בלתי רגישות, כגון: מקוואות כהנים ואחרות, מחפירות ארכיאולוגיות בסביבות בית המקדש, או מקוואות 
כלים, במקומות ציבוריים, כגון: בתי כנסת, מתנסים, בתי ספר, מסעדות כשרות וכד', כדי שנוכחות נושא המקוה תהיה תדיר מול העיניים.

 ■ חומר ההסברה שברשותנו כיום: 
◄1. ספרון: "בלי מקוה – אין תקוה, מדוע?" (12X17 ס"מ, 160 עמוד, 60 תמונות, נדפס תשנ"ט – 99'). הוצאה חדשה בהכנה לדפוס: "מקוה – מים חיים, תקוות עם ישראל, לעמוד לבד עם בורא עולם, לא לגברים בלבד!" (מומלץ לחלק חינם לכל משפחה, לכל הספריות, לכל בתי הכנסת, ולשולחנות חדרי המתנה, במקוואות ובמשרדי רופאים, עורכי דין וכדו'.). 

◄ 2. תסריט וידאו, "מים חיים" (30 דקות), בינתיים רק בשפה האנגלית. (מומלץ לחלק חינם לכל משפחה, דוברת אנגלית, ולתרום להכנת תסריט חדש במבחר שפות). 
◄ 3. גלויות: "לנפץ דעות קדומות", הסברה קצרה, עם תמונות צבעוניות: (10X15 או 14X22 ס"מ). גם נשים, שבגלל הרגישות הגנטית, באופן נורמאלי לא תתלנה בביתן שום פוסטר שכתובה עליו המלה מקוה, אבל לגלויות הן תמצאנה מקום, כי בגלל מידתן הקטנה ניתן להחביא אותן באחת המגירות, ובוודאי ישמרו אותן לעיון חוזר באחד הימים, או להראות לחברות, או לבתה הבוגרת, ימים מספר לפני החתונה. והחשוב ביותר: כל זמן שהגלויה נמצאת באחת ממגירות הבית, היא נמצאת גם במגירה של תאי המוח, ובהכרה או מתחת לסף ההכרה היא פועלת את פעולתה. (ולכן, מומלץ מאד לחלק את הגלויות חינם, לכל משפחה). 
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 4. שעון קיר: מוזהב ומרהיב, עם כיתוב של פרסום מקוה. (קוטר 28 ס"מ). מתאים לתלות בכל מקום, אבל תועלתי רק אם תלוי בגובה העיניים, כדי שניתן יהיה לקרוא גם את המסר שמודפס באותיות קטנות. 
◄ בטיסה לאוסטרליה, נזדמן לי לפגוש יהודי חילוני, שחקן תיאטרון ממדריד. כשסיפרתי לו שעיסוקי בקירוב למקוה, הוא דקלם לפני בשירה את מימרות המקוה המפורסמות. שאלתי אותו: "היכן רכשת את הידע המבורך הזה"? וענה: "מהשעון לפרסומת מקוה, המתנוסס על קופת התשלומים, בפינת האוכל הכשרה, בחנות המכולת היהודית אשר באטלנטה ג'ורג'יא". והוסיף: "כאשר חיכיתי חמש דקות, עד שהכינו ושילמתי עבור סנדוויטש מקסיקני, החלטתי ללמוד את מסר השעון בעל-פה. כי, בימי חיי וסביב העולם, לא ראיתי שעון עם מסר רוחני נעלה כזה. אנא! שלח לי בבקשה 20 שעונים במחיר מלא, עבור מתנות לידידי"! 
◄ מחוג השניות המתנענע בגובה העיניים, קורא לכל אדם לקרוא את כיתוב השעון, ובמשך זמן קצר המסר חודר ללב ולמחשבה. מחיר השעון שהוא מינימאלי, כדי שכל אדם יוכל להרשות לעצמו, הוא זול יותר ממחיר הכריך המקסיקני באטלנטה ג'ורג'יא, אבל שכר המצווה הוא מקסימאלי, וחובק זרועות עולם. אנא דאגו לתת אותו במתנה לידידיכם, ולתלות אותו בבתיכם, ובכל מקום ציבורי בעירכם ובקהילתכם.   
◄ 5. פוסטר של ברכות: "נטילת ידיים" ו"אשר יצר", עם הכותרת: "טהרת וקידוש ידיים"! – "מעל ומעבר נקיון כפיים"! (יומא ל"א). לכותרת הפוסטר מסר חזק ביותר, מתחת לסף ההכרה, וכוח מניע, מזרז ומקדם למקוה. מכיוון שהוא מביא לתודעתנו מספר פעמים ביום את נושא הקדושה והטהרה, מבלי הרגישות הנשית הגנטית הקיימת בנושא קדושת וטהרת הגוף, והטבילה במקוה. ראה הסבר מקיף בגב הפוסטר. (22X31 ס"מ, בשלושה מהדורות: אשכנזי, ספרדי, ומעורב אשכנזי וספרדי בפוסטר אחד, עבור מקומות ציבוריים), (מומלץ לחלק חינם לכל משפחה, ולתלות בכל בית כנסת, בתי ספר, מסעדות כשרות, אולמי שמחות ומוסדות ציבור, בצד הכיורים לנטילת ידיים. 
◄ הרבנים המקומיים ומספקי ההכשרים למסעדות כשרות, ראוי ורצוי שישוחחו על הנושא עם בעלי המסעדות, להמליץ, לבקש אם לא לדרוש, שירשו לתלות את הפוסטרים הללו, גם אם כבר יש במקום פוסטרים אחרים של ברכת "אשר יצר". כי, מעל ומעבר למצוות ברכת "נטילת ידיים" או "אשר יצר", הם מקדמים את נושא המקוה. והשאלה הנדרשת: האם הרב המקומי, הרב המכשיר ומשגיח הכשרות, נושאים רק באחריות של כשרות האוכל, או שיש להם גם אחריות מוסרית על כשרות האווירה? ולכל הפחות שלא יפסידו הזדמנות פז לקירוב למקוה, מתחת לסף ההכרה, של רבים מהסועדים, אשר נושא המקוה עדיין רחוק מאד מהשקפתם. והרי כל מה שנחוץ לעשות למען זה היא השקעה מזערית חד פעמית: לדאוג לטליית הפוסטר לנטילת ידיים, ואת השעון פירסום מקוה, שפעם בשנה חייבים להחליף לו בטריה, ואם הבעל הבית יסכים, גם את הפוסטר של "לנפץ דעות קדומות", ויש מקומות שיסכימו גם את הפוסטר של "מקוה כלים". 
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◄ אבל מי ישכנע את העסקנים המקומיים, שזאת היא חובתם ותפקידם, ועליהם לדאוג גם לכל הפרטים הקטנים, להשיג את החומר, ולשלוח אדם מוכשר, שידע לתלות את הפוסטרים ברשות הבעל הבית, במקומות מתאימים ובצורה מסודרת, כי אי אפשר לסמוך על בעל הבית שיעשה זאת. ולמרות שבעלי המסעדות נהנים מהפוסטרים, כי הם מספיק יפים, ומוסיפים למקום אוירה של כשרות, ולכן כדאי להם מבחינה עסקית, אבל בתנאי שיקבלו זאת בחינם, ולא יצטרכו להשקיע מינימום של זמן ומאמץ לתלות אותם. כי בדרך כלל, הנושא לא מספיק חשוב עבורם, אם בכלל, או שהם עסוקים מדאי, וזה לא בראש שלהם. מי ייתן והדבר יהיה מספיק חשוב לעסקנים, ולא יזרקו את הכדור למוסדות של קירוב רחוקים, שאין להם את האמצעים הכספיים, וכוח אדם, לפעול בכל מקום ובכל זמן.

◄ נא להדביק את שלושת הפוסטרים: 1. מקוה כלים. 2. לנפץ דעות קדומות. ו- 3. טהרת וקדושת ידים, לקיר, (מסגור איננו הכרחי), עד כמה שאפשר במקום מרכזי, ומואר היטב, בגובה העיניים, בגלל האותיות הקטנות, עם נייר דבק (טייפ) שקוף ורחב, 5 ס"מ. את הפוסטר של נטילת ידיים עדיף לתלות קצת מהצד של הכיור, כדי לא ליצור תור של מחכים לנטילת ידים, עד שהמברך יגמור את ברכתו. התמונות צולמו בבית הכנסת הגדול של פתח תקוה, במקום המרכזי ביותר, בכניסה, ליד הכיור של נטילת ידים לכהנים. ז' טבת תשס"ד – (1.1.004). בגב הפוסטר, בייחוד בפוסטר של מקוה כלים, כיתוב חשוב ביותר. נא להכין העתקים, רצוי בהגדלה, ולחלקם לציבור הרחב.

◄ הוזמנתי למסעדת בית חולים, בהנהלה דתית, ולא היו בו פוסטרים לא של "נטילת ידיים", ולא של "אשר יצר". נתתי למשגיח הכשרות כמה פוסטרים, ובקשתי שידאג שיתלו אותם במסעדות המבקרים וחדרי האוכל של העובדים. וענה בחוצפה טיפוסית: "התפקיד שלי נגמר בדלת המטבח! בקש רשות מהרב ומההנהלה, ואם יסכימו תתלה בעצמך, כי רק אז תוכל להיות בטוח שהעניין יסודר לשביעות רצונך"! תשובתי: "אם בתור משגיח אתה פטור, אבל בתור יהודי אתה עדיין חייב"! ולפי דבריו: אותו אדם, צריך לדאוג גם לכתיבה, וגם להכנה לדפוס, לציפוי, הפצת החומר, התרמה לכיסוי ההוצאות, וגם לכתת רגלים סביב העולם, כדי למצוא ולהסביר לרבנים, לראשי הקהל והמנהלים, וגם לתלות את החומר! ולזאת נחוץ גם עושר של קורח, וגם אורך חיים של מתושלח, שקשה להשיג אצל אדם אחד. ולכן אנו מבקשים ממך, הקורא הנכבד, אנא קח בחשבון, שלכולנו ישנה אותה התחייבות לקרב את עם ישראל למקוה ועל ידי זה לאבינו שבשמיים, ואדם אחד איננו מסוגל לעשות את הכל, ואנו זקוקים להרבה שותפים. ולכן, אנא ונא, ראשית התנדב כשותף למצווה הגדולה של הפצת החומר, ואם תוכל גם להתרים לפחות משהו עבור ההוצאות הקטנות והגדולות, אזי תבוא עליך ברכה כפולה ומכופלת.  

◄ 6. פוסטר: "לנפץ דעות קדומות" (42X30 ס"מ), טקסט מקביל לגלויות באותו שם. (מומלץ לתלות במקום מרכזי ובגובה העיניים, בכל בתי הכנסת, בתי הספר, ומתנסים, וכן במסעדות כשרות, אם בעל הבית יסכים,  וכן בכל המקוואות). מקוואות זקוקים לפוסטר זה לפחות בגלל שתי סיבות. א. לפעמים באים אנשים לבקר במקוה רק כדי להתרשם, והפוסטר יעזור להם להבין מדוע המקוה חשוב כל כך עבורם ועבור עם ישראל. ב. גם הטובלים במקוה, חשוב שמדי פעם יקראו את חומר ההסברה המאלף ומרומם, כדי שרעיונות ההסברה ישבו להם על קצה הלשון, וידעו מה לענות בחוץ, לאלו שעדיין לא שומרים מקוה. 

 ◄ 7. פוסטר: "מקוה כלים", בעל מסר חזק ביותר, (42X30 ס"מ), מומלץ לתלות במקום מרכזי ובגובה העיניים, בכל בתי הכנסת, בתי הספר, ומתנסים, וכן במסעדות כשרות ובכל המקוואות. 
◄ 8. פוסטר: תמונה של אמבולנס, רכב הפרסום מקוה שלנו, שיכול לשמש לילדים, שבטבעם כולם מחבבים תמונות מכוניות, כמצע לאכילה, או לתליה על קיר חדרם, המסר שבתמונה נקלט בקלות בלב ובמחשבה, וילווה אותם כל החיים. (42X30 ס"מ), מומלץ לחלק לילדי בית ספר צעירים. 
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 9. שולחן נקי: פרסומת תמימה, אבל בעלת עוצמה, מתחת לסף ההכרה, בצורת מדבקה או מגנט קליל ויפה: "נא להשאיר שולחן נקי – כפי שברצונכם למצוא אותו"!  הישרדות / מקוה תקוה, הפצת רעיון המקוה – מדן ועד באר שבע. גם בתמונה ישנם רמזים שנקלטים מתחת לסף ההכרה. (5X9 ס"מ). רוב אמהות לילדים, ואפילו סתם בעלות בית, מעוניינות בלפחות מגנט אחד כזה על הפריז'ידר, בגלל המסר לבעלה ולילדיה: "נא להשאיר שולחן נקי – כפי שברצונכם למצוא אותו"! והמסר הנספח, מתחת לסף ההכרה, הוא: שם הארגון, המופיע בשליש התחתון של המגנט: "הישרדות / מקוה תקוה". כאשר רואים את המגנט הזה כל יום, משהו חייב להשאר בתת ההכרה, של כל אחד מבני המשפחה. ומלבד זאת: בגלל הרגישות הגנטית, לא נוח לאשה לבקש חומר הסברה על מקוה. אבל אין לה כל בעיה לבקש חומר הסברה מתיבת דואר דיסקרטית. המגנט משאיר תמיד לפני העיניים, את האופציה הזאת עם הכתובת. ומכיוון שאחוז האמהות שתחתוכנה ותזרוקנה את השליש התחתון של המגנט, הוא שואף לאפס, מומלץ אם לא חובה לחלק חינם מגנט כזה לכל משפחה, בעיר או בקהילה.
 ◄ במקומות ציבוריים לא שייך לתלות מגנט, כי הוא יעלם מייד על ידי החובבים אותו. ולכן במסעדות, בבתי כנסת ובאולמי שמחות ניתן להשתמש במדבקות בעלי מסר שווה. ניתן להדביק אותן ליד הכיור לרחיצת ידיים, ובמסעדות רבות נמצא על כל שולחן קופסת מתכת המכילה ממחטות נייר, שברשות בעל הבית ניתן להדביק עליהן את המדבקה הנ"ל. 

◄ 10. מדבקות גדולות למכוניות, או לדלתות הכניסה לבית, לאלו שיש להם אומץ לכך. (10X22 ס"מ). את המדבקה על המכונית רואים לא רק בנסיעה, אלא גם בחניה. וכל פעם שחונים בעיר, אנו מקיימים את המצווה הגדולה של הסברת והזכרת מקוה, לעם ישראל. ישנם אנשים שלא מוכנים להדביק מדבקה על המכונית שלהם. מכמה סיבות. 

◄ א. חשוב להם שהמכונית תהיה נקייה ויפה. אך עדיף שהנשמה תהיה נקייה ויפה מאשר המכונית. וככל שעזרנו יותר לצד הרוחני של עמנו, כן הנשמה שלנו יותר נקייה ויפה. והעזרה הנדרשת מכל אחד היא לפי כוחותיו ואפשרויותיו. ולכן ככל ששמים יותר מדבקות הסברה למקוה וכל מסר תורני אחר על המכונית, כן נצלנו יותר את כוחנו ואפשרויותינו לעזור רוחנית לעמנו. ובנידון זה, ככל שהמכונית נקייה יותר כן הנשמה נקייה פחות. מי ייתן והמכוניות שלנו תהיינה מלאות מדבקות עם מסר תורני בעל עוצמה, מסביב לכל המכונית, ואשר אמנם תיראנה לא רק במשך הנסיעה, אלא גם בזמן החניה ברחובות עיר. אם אין לנו התנגדות שעל כל המכוניות אנו מפרסמים חינם את שמות היצרנים, ולאחרונה אפילו על המגבעות המשובחות מתנוססים שמות בתי החרושת, בוודאי שחובתנו לפרסם בשכר מצווה מלא  גם על המכוניות שלנו, מסרים לאחינו בית ישראל, התועים בדרכי החיים, ועל נא נשכח, שהמסר על המכונית פועל גם בזמן שאנו ישנים.

 ◄ ב. ויש כאלו שלא מפריע להם כל כך יופי המכונית כמו התדמית החברתית. והם אלו שלא מוכנים לשאת את דגל התורה בעוז ובגאון קדימה, אלא רק מאחור, במקום שאף אחד לא רואה. בדומה לאלו שחובשים כיפה קטנה על העורף, כדי שחס וחלילה לא תיראה מלפנים. אלו הם שאין להם חוט שידרה ואומץ רוחני, והם רוצים להיראות, כלפי חוץ, ככל הגויים בית ישראל. אך כתוב: הוכח תוכיח את עמיתך, ולא תשא עליו חטא. ובייחוד בימינו, כאשר המלחמה נגד דת ישראל בעיצומה, וחלק גדול מעמנו לא קיבל חינוך יהודי או תורני, חובתנו יותר מתמיד להיראות ולהראות לעמנו את אשר ה' אלוקינו דורש מאתנו, ובמקום שאין לנו את רשות הדיבור, לפחות נפגין את רצון ה', בכתיבה על גבי מדבקות המכונית.         

■ שאלון הערכה: שנלווה לחומר ההסברה, הוא מכשיר חשוב ביותר, ואין לשכוח להשתמש בו. תפקידו: 1. לזרז לקרוא ולצפות בחומר ברצינות ובעיון רב יותר, ולחזור על החומר שנית לפני שיענו על השאלון. 2. אף אדם לא נפגע כאשר שואלים אותו האם כבר ענה על השאלון? ולכן, שאלון הערכה יוצר פתח המשמש כ"חלון הזדמנויות ואפשרויות" להתקשר עם מקבלי חומר ההסברה, ולשוחח אתם על נושאי החומר באופן בלתי אישי ובלתי מאיים. 

■ תכננו הרצאות מקוה קבועות לגברים: כל מספר חודשיים, עדיף עם מרצה מחוץ לעיר.

■ ייצרו סיפור אישי למקוה. הזמינו לקהילתכם את רכב הפרסום למקוה. צלמו אותו בחזית בית הכנסת, המתנס, בית הספר, מסעדה או חנות אוכל כשרה, ביחד עם הרב, המנהל, הילדים או כמה מאנשי הקהילה, הגדילו ל 75X 50 ס"מ, מסגרו ותלו במקום מרכזי. הרבה מהמבקרים בבית הכנסת או במוסדות שלכם, אין להם ניסיון קודם ממקוה, וייתכן שכל מה שהם שמעו עד כה היה רק ביקורת שלילית. המראה של תמונה מרשימה ובליווי אישים מכובדים, מחייב תשומת לב  וראיית הנושא מזווית חדשה.

■ תועלת התמונה גם לשומרי המצווה! כי מראה התמונה משאיר את מימרות הפרסום למקוה על קצה הלשון, ומזכיר לנו, כל יום, את חובתנו להשתמש בהם בפגישתנו עם אלו שעדיין אינם שומרים את המצווה.

■ תכננו "יום צילום" לכל המעונינים במזכרת, מהאמבולנס פרסום למקוה שלנו, או עם שלט ה"מקוה כלים" שלכם: ותנו לכל ילד ולכל אדם, את תמונתו האישית, ממוסגרת בגודל של לפחות 20X30 ס"מ, כדי שלא תוכל להיכנס לאלבום או למגירה, אלא תיתלה על הקיר בחדרי ביתם. המסר בתמונה המוגדלת, גם אם לאט, אבל בטוח, במשך הזמן יחדור ללב ולמחשבה, וייהפך לחלק מהחיים שלהם. וכשיגדלו הם בוודאי יהיו מדברני ומנהיגי המקווה בקהילתכם. ההשקעה היא אפסית ביחס לתוצאות, ועתיד המקוה של קהילתכם.

■ "חודש המקוואות השנתי": בחודש זה, מלבד תכנון הרצאות ופעולות מגוונות, שלחו חומר הסברה ופרסום גם לכל העיתונים והירחונים היהודיים בקהילתכם, לירחונים יש חשיבות מיוחדת, כי הם נשמרים יותר לקריאה חוזרת. באופן זה, חומר המקוואות יחדור לכל בית יהודי, וגם לאלו שמקוה עדיין לא נמצא אצלם על סדר היום.
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■ הפצת החומר: יכול להיעשות על ידי הדואר, אשר מחייב אריזה ודמי משלוח יקרים, או על ידי מתנדבים כגון פנסיונרים, או תלמידי תיכון, אשר בבתי ספר רבים, הם נדרשים לנדב מספר שעות כל שבוע לשרות הקהילה. 

■ מחיר החומר: כאשר מזמינים בכמויות לכל הקהילה, הוא מינימאלי. ולכן, לא לחלק את חומר ההסברה שלנו, או כל חומר חשוב אחר, חינם, לכל משפחה, ובייחוד כאשר [image: image17.jpg]


לחומר שלנו תוצאות מרשימות, ולא לתת לעמנו לפחות את ההזדמנות ללמוד, לשמור ולהבין מקוה, בזמן שהנביא ירמיהו, הזוהר הקדוש והתלמוד זועקים אלינו ששמירת מצוות המקוה מביאה ישועה לעמנו, והתעלמות מהמצווה, מהווה פשע נגד עמנו.
 ■תורמים: מקבלי החומר ורבים אחרים, בשמחה יתרמו מעל ומעבר לכיסוי כל ההוצאות, ויודו לכם על שפתחתם להם את הצוהר לאור, וההזדמנות להשתתף במצוה רבה זו. ולכן, להימנע מביצוע תוכנית זאת או מתמיכה בה, מהווה חטא לבורא, וחוסר אחריות והגינות כלפי חברינו ועמנו.
■ אסור לגור בעיר שאין בה מקוה במרחק הליכה בטוחה ברגל! ולכן, בנין המקוה חייב להקדים את בניין בית הספר ובית הכנסת. לפי ה"חושן משפט", הלכות שותפים בקרקע: (ב:קסג:ג), בניין מקוה הוא צורך אנשי העיר, ולכן כל דיירי העיר חייבים בתשלום שווה של בניין והחזקת המקוה, גם אם אין הם משתמשים בו, מאיזו סיבה שהיא. חוק קהילתי זה, מחייב גם את אלו שעדיין לא שומרים את מצוות המקוה, לפחות לקרוא ולהבין את הבסיס של התחייבותם למקוה הקהילתית. ניסיוננו רב השנים מוכיח, שחומר הסברה חינוכי, מרשים מספיק את הקוראים להיהפך לפחות לתומכי המקוה, ובמשך הזמן גם לשומרי המצווה. ולכל הפחות אנו עשינו את המוטל עלינו, לספק לכל אנשי הקהילה חומר בסיסי ללמוד ולהבין טוב יותר, את חשיבות המקוה לכל אחד מהם, למשפחתם, ולכלל ישראל.

■ תרומה לבניית ותחזוקת המקוה המקומית, שווה לחובת תשלום מסי עירייה מקומיים. תרומה לבניית והחזקת מקוה בערים אחרות, בוודאי שהיא מצווה גדולה. אך תרומה לקירוב למקוה היא מצווה גדולה בהרבה יותר. מכיוון, שאנשים שהתרשמו והשתכנעו, בדרך כלל, מוצאים את המשאבים למה שהם זקוקים וחפצים בו. ובמחיר של בניית מקוה אחת, ניתן לקרב אלפים רבים. להרשים ולשכנע אותם ללמוד, לשמור ולבנות בכספם ולפעמים גם בעבודת כפיהם את המקוואות הקהילתיות שלהם. 
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■ פרסום: לפחות 10%-20% ממחיר בניית המקוה, יוקדש לקירוב מקומי או ארצי למקוה. במפעלים מסחריים לפחות 20% ממחיר התוצר, מושקע בפרסום. ויש מוצרים שעלות הפרסום מגיע עד- 80% ממחיר התוצר. כדוגמא: רוב תושבי העולם כיום, נולדו עם בקבוק קולה בפה, ובכל אופן החברה ממשיכה להשקיע בפרסום, מיליארדים כל שנה. כי אם יפסיקו לפרסם, אנשים ישתו קולה מחברה מתחרה. להבדיל בין קודש לחול, גם מקוה צריכה פרסום. ואם בגלל הרגישות הגנטית, שבטעות משייכים זאת לצניעות, קשה לפרסם מקוה נשים, ועל מקוה גברים נשאר הויכוח עד כמה החיוב בימינו, אפשר וחובה לפרסם שתשובה צריכה טבילה, ומקוה כלים, שחיובו מהתורה גם כיום. נושאים אלו אינם רגישים, וניתן ללמדם מנער ועד זקן. בקצרה: נושא המקוה חייב להשאר תמיד מול העינים. 

■ ההשקעה הראשונית לבניית כל מקוה, חייבת להיות בפרסום, שבוודאי תביא גם כסף וגם טובלים חדשים. 1. הפרסום ישפיע שיותר אנשים ישמרו מקוה. 2. יניע אותם לבנות את המקוה, בכבוד ובגאווה, מכספם האישי. 3. וגם יחשיבו יותר את המקוה שהם בעצמם בנו, וישתמשו בו ויתחזקו אותו בשמחה. כי, ביחד עם התרומה הכספית, כל 
בס"ד                                                                                                                                                                                                                                                                נא להעתיק ולהפיץ, לזיכוי הרבים.
בנין משפחתך עם [או בלי] ברכה? בנו משפחתכם בקדושה ובטהרה!
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מסכת כלה, הדנה בבניין המשפחה, וביחסים של "דרך גבר בעלמה", נפתחת בהצהרה רועמת, כרעם ביום בהיר: "כלה בלא ברכה, אסורה לבעלה כנדה!" - איסור מוחלט ליחסי אישות, אפילו בין חתן וכלה, עד לאחר ברכת ה"שבע הברכות" תחת החופה. 

ושאלות ראשונות שעלולות להישאל, בין בפה או במחשבת הלב: האם יצור אנוש – בשר ודם כמוני, מסוגל להתמודד עם ייצרו ולעמוד בדרישות אלו של שליטה עצמית? ומי הוא האדם שנהג כן, שיוכל לשמש לי כדוגמא, ללמוד ממעשיו? 

ולכן, התורה הקדושה, דאגה להביא לנו לפחות דוגמא מרשימה אחת, שנוכל ללמוד ממנה, מחיי המשפחה של יעקב אבינו ורחל אמנו, שנאלצו לחכות שבע שנים, כחתן וכלה מאורסים עד לחתונתם. במשך שבע שנים אלו, בהם יעקב רעה את צאן לבן אבי רחל במחיר הסכמתו לנישואין, למרות שיעקב ורחל גרו בחצר אחת, הייתה להם שליטה עצמית מוחלטת. עד שיעקב כאשר ברך את בניו לפני מותו, 63 שנה אחרי החתונה, היה יכול להצהיר בפומבי ולדורות: "ראובן! אתה בכורי וראשית אוני"! ופירושו "בכורי! מעבר שנולדת כבני הראשון, גם נוצרת מטיפתי הראשונה"! בזאת העיד יעקב אבינו על עצמו: שמלבד שלא היה לו יחסים עם אף אשה עד החתונה, למרות שהתחתן בגיל מאוחר של 84, וגר עם רחל ארוסתו, אהובת נפשו, כחתן וכלה, 7 שנים בחצר המשותפת של המשפחה, גם לא ראה קרי מימיו. איזה כוח של שליטה עצמית?! ועד כמה דוגמא מחייבת?! 

אך, מאין שאב יעקב כוח וגבורה לשליטה עצמית עילאית נגד הדחף הבהמי הטבעי של ייצר האדם? והאם גם אני כאדם רגיל מהשורה, מסוגל לשליטה עצמית זאת? ועל זאת מלמד התלמוד: "אם פגשך היצר, משכהו אחריך לבית המדרש"! כי, רק לימוד התורה הקדושה, ובמיוחד בבית המדרש, מסוגלת לספק לנו כתחליף לדחף היצר, עונג רוחני עילאי, אשר בכוחו לבלום את הדחף הטבעי והבהמי של כל אדם, כאשר הוא מופיע שלא במקום הנכון, ולספק לנו את הגבורה של שליטה עצמית. יעקב אבינו למד תורה כל ימי חייו, מלבד 14 שנה שיומם ולילה עסק בתורה בישיבת שם ועבר. גם אני ואתה, וכל אדם מסוגלים לשליטה עצמית!    
   
שלוש דוגמאות נוספות לשליטה עצמית, המוזכרים בתנ"ך מובאים בתלמוד. 1. "תוקפו של יוסף" הצדיק, "וימאן", "ענוותנותו של בועז" השופט, שכבש את יצרו לילה אחד, בו בקשה ממנו רות, בחושך, נישואין. לכן הם זכו שדוד מלך ישראל, ומלך המשיח יצאו מצאצאיהם. 3. "ענוותנותו של פלטי בן ליש" ומיכל בת שאול המלך, שלמרות שגרו יחד מספר שנים, מכיוון שהוטל ספק בנישואיהם, שלטו בעצמם שליטה מוחלטת: "נעץ חרב בינו לבינה, אמר: 'כל העוסק בדבר זה, יידקר בחרב זה'"! 9. (בראשית מט:ג, כח:ט רש"י, סנהדרין יט, שבת יג). 

אם אינך מעונין בעיון מעמיק יותר, תוכל לדלג על קטע זה: במבט ראשון מובחנת סתירה: אם הנערה היא עדיין כלה ולא אשה נשואה, מדוע נקרא החתן שלה "בעלה"? התשובה: מכיוון שהכלה אסורה לכל אדם, מלבד החתן שלה, כאשת איש, לחייב את הבא עליה בעונשין, ולכן נקרא החתן שלה "בעלה". ולמרות זאת, הכלה אסורה גם לחתן שלה, עד אחרי ה"שבע ברכות" - "ברכת חתנים" תחת החופה, כאילו הייתה נדה, ואף על פי שטיהרה את עצמה. ונשים לב להדגשת איסור היחסים אפילו בין חתן וכלה, עד לאחר "שבע הברכות" תחת החופה. 1.
 שאלות העלולות לעלות במחשבה: 1. מדוע לפני ה"שבע ברכות" יחסים בין חתן וכלה אסורים, למרות שלכל העולם החתן נחשב כבעלה? 2. מדוע נמשל האיסור לנדה, גם בזמן שהכלה טיהרה את עצמה? 3. מדוע רק דם שיוצא מתוך הרחם, בניגוד לכל דם אחר, מטמא את האשה ואוסר אותה לבעלה עד סיום תהליך מדוקדק של טהרה?  4. מה עושה את ההבדל בין שתי טיפות דם זהות? 2. 
   
גזל, בדרגה מוסרית גבוהה! מסקנת התלמוד במסכת ברכות: 1. לא לענות לברכת שלום נקרא גזל! גזל אינו מוגבל לגזלת חפץ חומרי שאינו שייך לנו. לא לגמול לאדם בעד תועלת שהפקנו ממנו, אפילו אם לא ביקשנו אותה, גם כן נקרא גזל! ולכן, "אם אמר אדם לחברו שלום ולא החזיר לו שלום, נקרא גזלן! שנאמר: 'גזלת עניים בבתיכם'"! 2. "אסור לו לאדם שייהנה מן העולם הזה בלא ברכה"! ולכן, "כל הנהנה מן העולם הזה בלא ברכה כאילו גוזל להקדוש ברוך הוא"! אין פסוק בתנ"ך המחייב ברכה לפני האכילה, "אלא סברא היא" – רק השכל מחייב! (3). מדוע חיוב כה בסיסי השאיר הבורא לסברת האדם, שלא תמיד אפשר לסמוך עליה?

   אחת התשובות: מנהג העולם לשלם לפני רכישת הסחורה. במסע קניות במכולת, אכילת מזון לפני התשלום אסורה, ונחשבת לגזל. ולכן מה שמקובל בכל העולם כמחויבות בסיסית כלפי האדם, לא יכול להיאמר כחיוב מקביל לבורא עולם, כי זה חילול השם. החיוב הבסיסי לשלם לבורא על ידי ברכת תודה לפני האכילה, ולפני כל הפקת תועלת והנאה מכל מה שהשם ברא עבורנו חייב להיות מובן מאליו. ולכן, גם לפני הגשמת החלום, האושר והשמחה של מציאת שותפה אהובה כדי לבנות יחד חיי משפחה יהודיים של קדושה וטהרה, על ידי נישואין, בוודאי שעלינו לברך ברכת תודה לבורא, לפני העונג של הגשמת החלום. ולכן, כלה בלא ברכה לקדוש ברוך הוא "לפני" החופה, אסורה. אבל מדוע כמו נדה?

   המקור והמובן של מחזור הנדה תענה על שאלה זו! השם ברא עולם מושלם. שום דבר לא היה צריך שינוי או תיקון. אדם הראשון נברא מהול ולא סבל מעורלה מיותרת על אבר ההולדה, ולחוה לא היה דם ווסת. בשעת החטא הקדמוני ובגללו, שטף דם מחזורי התחיל שופע מרחמה של חוה, וממשיך ושופע מכל צאצאיה הנקבות, וכל צאצאיה הזכרים נולדים עם שרוול של עודף עור מזיק, המכסה את ראש אבר ההולדה. שתי תופעות מטרידות אלו אינן קיימות אצל שום ייצור אחר. אדם הראשון מייד חזר בתשובה. ומכיוון שתשובה מחייבת טבילה, הוא טבל במעיין השילוח - מי גיחון, בבכי ותחנונים לבורא עולם, לסליחה וכפרה על חטאו. וזו סיבה נוספת לטבילה, מלבד הכנת הלב והמחשבה כל בוקר לפני התפילה, וכחלק מתפילה ובקשה להצלחה, ולפני כל צעד של הגשמה רוחנית, ומלבד חיובי טבילה מיוחדים. וכן, כל אדם אפילו טהור, טובל מיד לפני כל כניסה למקדש. ולכן, יש נוהגים שלפחות האב, המוהל והסנדק, אם לא כל הפעילים במצווה, טובלים לפני ברית המילה. גם חוה חזרה בתשובה, והייתה לאשה הראשונה ששמרה בקפידה על מצוות טהרת וקדושת המשפחה. מאז, נשים נבונות וצדקניות שבכל דור ודור שומרות מצוות אלו.
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  מעבר לציוויו של הבורא למול את ילדינו ביום השמיני, סטטיסטיקה רפואית מאשרת את הצורך לכרות בניתוח את שרוול עור העורלה המיותר, בהקדם האפשרי. כמה מהסיבות: 1. ניתוח קל והחלמה מהירה יותר. 2. רגישות נמוכה לכאב. 3. פגיעות נמוכה לגידולים סרטניים בראש האבר או בצוואר הרחם, או להידבקות במחלות מין. 4. קורש-הדם, "פרו-טרומבין" מגיע לרמה אופטימלית בדם התינוק ביום השמיני, ולכן יותר בטוח למול מהיום השמיני. בארצות הברית מלים את רוב התינוקות, ללא הבדל דת, לפני שהיולדת עוזבת את בית החולים, וממשלת דנמרק, בגלל מגפת האיידס, חוקקה חוק המחייב למול את כל הזכרים ללא הבדל גיל.

   אין שום יצור מלבד האדם הזקוק לתיקון על ידי ניתוח כירורגי, מדמם, כואב ומסוכן. כל ניתוח יש בו סכנת שטף דם, זיהום וסיבוכים אחרים, בייחוד במקום שאין שירותי רפואה מודרניים. הייתכן שרק האדם, המפותח והמושלם מכל היצורים, נוצר על ידי הבורא עם פגם פיזי, המצריך בני אדם מיומנים כדי לתקן את "השגיאה" של הבורא? כמוזכר, העורלה, היא תוצאת חטא האדם בגן עדן. ולכן אנו כורתים אותה בניתוח כירורגי מדמם, כואב ומסוכן, לא כצורך רפואי, שהרי אפשר לחיות עם העורלה, אלא כברית עם בורא העולם, ולתיקון החטא הקדמון.

בורא עולם, ברוב רחמיו, כעונש לחטא הוא הצמיח לאדם הראשון ולכל צאצאיו עורלה, אבל במקום צנוע, כדי לא לביישו בפרהסיה. עד כמה היה כל אדם מתבייש, לו הייתה צומחת לו יבלת או כל עורלה בכל מקום גלוי, כמו הפנים. אבל מדוע צומחת העורלה דווקא על אבר ההולדה? 
גם מי שנולד מהול חייב בהטפת דם ברית. ולפי זה הטפת דם ברית הוא נושא נפרד מכריתת העורלה. ואמנם, נהוג בעולם, כדי שלחתימת ברית חשובה תהיה משמעות רצינית, חותמים את חוזה הברית בדם חותמיו. אבל לשם כך מקיזים דם מהאצבע, או מכל מקום גלוי בגוף האדם, ומדוע לקיים ברית עם בורא עולם חייבים להקיז דם דווקא מאבר ההולדה?

          ואולי יש לאומר: כשם שהבורא ברא את אדם וחוה, הוא היה יכול לברוא בכל יום, או בכל דור כרצונו, עוד מיליונים בני אדם. ומדוע השם נתן את כוח ההולדה לאדם ואשתו? כי אם לא היינו יכולים להוליד ולהיות אבא ואמא, לא היו יכולים להבין את משמעות אבינו שבשמים, כשם שחרש אינו יכול להבחין במוזיקה ועיוור בציור. ואמנם, הדחף וההשתוקקות הגדולה ביותר של כל אדם ואשה הוא להיות הורים לילדים, כזעקה הנואשת של רחל אמנו: "הבה לי בנים, ואם אין מתה אנכי"! ולכן אומר לנו הבורא: "נתתי לכם את כוח ההולדה רק כדי שתוכלו להכיר בי, שאני בראתי אתכם"! ולכן הוא דורש מאתנו לכ[image: image21.jpg]y
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רות אתו ברית דמים, דווקא באבר ההולדה, כדי להזכיר לנו את חובתנו שכל תהליך ההולדה יהיה לפי חוקיו ומצוותיו. 

שרה אמנו לא נפקדה עד שאברהם אבינו קיים את מצוות ברית המילה! שנים רבות מנע הבורא הריון משרה אמנו עד לרגע הנכסף שבו כרת ברית עם אברהם אבינו והעם היהודי על ידי מילה, כדי להבטיח שהורתו של יצחק אבינו, ושל כל ילד יהודי, תהיה על רמה רוחנית גבוהה יותר: מאבא מהול ששומר את הברית עם בורא העולם, ושייוולד על ידי הורים המקיימים בקפידה מצוות טהרת וקדושת המשפחה, ומשתדלים על ידי כך לתקן את החטא הקדמון של אדם וחוה. ולכן הבורא היה חייב לחכות 3 חודשים אחרי [image: image22.jpg]70 W' X7 71 OX°
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מילתו של אברהם אבינו, להבטיח ששרה לא נכנסה להריון לפני הברית, ורק אחר כך הוא חנן אותה, בגיל 90 שנה, בהריון על-טבעי, כדי להוכיח לכל העולם שהורתו של יצחק הייתה אחרי ברית המילה של אברהם, וכתגמול מיידי לברית. ולכן, יצחק נולד בדיוק 12 חודשים אחרי הברית של אברהם, כפי שהשם הבטיח. זהו גם אחד ההבדלים בין שני הבנים של אברהם: יצחק, וישמעאל, אשר הבורא בישר שיהיה פרא-אדם. ישמעאל נולד מאבא לא מהול. (בראשית 17, 18, 21).

   גם לאשה יש מנת בעיות משלה. סבל מתסמונת טרום ויסתית, תהליך המחזור, השעון הביולוגי הבעייתי, עם השלכות פיזיות ונפשיות, שבגללן נשים רבות זקוקות לליווי רפואי במשך תקופות ארוכות בחייהן. לפי סטטיסטיקה של האו"ם משנת 1997, 600,000 נשים מתות כל שנה במשך ההריון, ובארצות הברית, במקום ששירותי הרפואה מהמתקדמים ביותר בעולם, בשנת 1998, מבלי נוכחות המנתח והצוות שלו בזמן הנכון ובמקום הנכון, לביצוע ניתוח קיסרי, 21,2% מהיולדות לא היו שורדות את הלידה, או שהיו נשארות בעלות מומים קשים לכל החיים, וגורל דומה היה צפוי לעובריהן. תופעות אלו אינן קיימות בשום ייצור אחר, והן חלק מה- 10 קללות שהתקללה חוה (4), בנוסף ל- 10 קללות שונות שהתקלל אדם, מפני שאכלו בגן-עדן מפרי עץ הדעת שהיה אסור להם. וזאת סיבה נוספת שהגברים מברכים כל בוקר: "שלא עשני אשה", כהכרה בסבל האשה והבעת מחויבות לעזור לה ולכבדה. 

   האדם, בניגוד לכל החיות שנולדות עם כל האינסטינקטים הנדרשים להם להישרדות, נולד כייצור חסר ישע. הוא זקוק לתהליך ממושך של חינוך כדי לרכוש את כל הכישורים הנחוצים לו להישרדות. 1. מדוע נאסר על אדם וחוה לאכול מפרי עץ הדעת, שהיה מסוגל להעניק להם את הידע שלו היו זקוקים כל כך? הגיוני יותר שהבורא היה צריך לצוות עליהם את ההפך: אכלו רק, או בעיקר מעץ הדעת! 2. מה הרוויח הבורא בזה שקילל את יציר כפיו?

ידע בלי שליטה עצמית הוא דבר מסוכן. חיות יכולות לטרוף ולהזיק אבל אינן יכולות להחריב את העולם. בניגוד לכך, הייצור האנושי, ככל שהידע שלו גדול יותר, הוא מסוגל להיות מסוכן יותר. 

העולם הזה יתקיים רק 6000 שנה (5). אך בעוד שבגן עדן הבורא ביקש מאדם הראשון: "אל נא תחריב את עולמי!" (6) כיום, לקראת סוף קיום העולם, מגלה לנו הבורא את הידע הנחוץ להחרבתו. בדיוק 300 שנה לפני הסוף, כאשר נשאר רק 5% מהזמן עד לסוף קיום העולם, בשנת 5700 לבריאה - (1940 לספירתם), גילה הבורא ל"אדם" את הידע הנחוץ כדי להביא להרס וחורבן מושלם של העולם, על ידי פצצות גרעיניות. 


נבחר לכך מדען יהודי, פרופסור אברהם איינשטיין, אשר בצעירותו למד בספרי הקודש ומהם שאב את הרעיונות לפיתוח תורת היחסות, רעיונות שהיו עד אז מעל ומעבר לשכל האנושי. מדעני העולם שסירבו להאמין שמוח אנושי נורמאלי מסוגל להגיע ל"תגליות של איינשטיין", קבלו את הסכמתו לנתח ולחקור את מוחו אחרי מותו. ומכיוון שאחר מחקר אינטנסיבי של מדענים רבים, לא נמצא במוחו של איינשטיין כל שוני ממוח של אדם רגיל, ולא יתכן שאדם רגיל יגיע לתגליות של איינשטיין, הרי ברור לכל כי "התגליות של איינשטיין" לא היו אלא הברקות של בורא עולם, כדי לתת ל"אדם" את הידע הנדרש לייצור פצצות גרעיניות שבכוחן להביא לחורבן מוחלט של העולם על ידי האדם, בזמן שבורא העולם יחליט על כך, בקרבת הזמן או בדיוק 6000 שנה מבריאת העולם. 

כיום אנו נמצאים בשנת 5764 לבריאה, ונשארו רק עוד 236 שנה עד סוף קיום העולם, והדבר כבר נראה מוחשי לכל אדם, כי בפצצות הגרעיניות הכימיות והביולוגיות הקיימות, אפשר כבר כיום להחריב את העולם מספר פעמים. סכנה מצטברת לפצצות הגרעיניות, הוא כוח הזיכרון של המחשבים, שעל ידם ניתן לחבר ידע לידע, לצבור ולהעביר מידע ולשכלל את ידע כוח ההרס שביד האדם. ולכן התנאי הנדרש לידע הוא שליטה עצמית. אדם צריך להיות מסוגל לשבת על פצצה גרעינית אבל לשלוט ברוחו לא ללחוץ על ההדק. והדבר נעשה מוחשי ביותר בימינו, כאשר צצים קבוצות של טרוריסטים, שכל מטרתם הוא להחריב רק לשם חורבן, כל דבר שמייצג קידמה וידע. 

   כדי לבחון את כוח השליטה העצמית של אדם וחוה, בין השאר, הם צוו לא לאכול מעץ הדעת, והפרי נאסר עליהם רק לשלש שעות לפני השקיעה ביום השישי, עד לכניסת השבת. לו היו שולטים בעצמם רק שלוש שעות, הבורא היה נותן להם את הפרי הנכסף, לברך ולקדש עליו את השבת, ולאכול ממנו ככל אוות נפשם (7). 
   לפי זה, החטא של אדם וחוה לא היה שאכלו פרי אסור, אלא שאכלו אותו לפני הזמן המותר, מבלי לברך עליו לפני, את הקידוש הנדרש. מידה כנגד מידה, מצוות טהרת וקדושת המשפחה הן, בין השאר, תירגול בשליטה עצמית מוחלטת, גם בסתר הבית, במקום ובזמן שרק בורא עולם יכול לראות אותנו, ולא אף אחד אחר, וכן שליטה בלבוש צנוע, ותיקון החטא של אדם וחוה, במקום לחזור עליו. 
ולכן, "כלה בלא הברכה הנדרשת לפני החתונה אסורה לבעלה כנדה," מכיוון שנדה היא הקללה הראשונה והסמל של עשרת הקללות בהן נענשה חוה בגלל חוסר השליטה העצמית שלה, כשאכלה את הפרי שנאסר עליה רק זמנית, מבלי לחכות שלוש שעות קצרות, ומבלי לקדש ולברך כנדרש, לפני. ולכן, בסלנג של שפות רבות, המחזור נקרא "הקללה" או "קללת חוה" (8).
  הרווח מהקללות, בין השאר, לפעול כשסתומי ביטחון של העולם. הן מעסיקות אותנו בבעיות קיומיות המונעות מאתנו את השקט הנפשי והזמן הנדרש לפיתוח הפוטנציאל של מוח האדם, ולשימוש מלא בידע שלנו, ועל ידי כך הם מגינים על עולמו של הבורא מחורבן מוקדם מפני חוסר השליטה העצמית שלנו.    

   השם מצווה עלינו להבדיל בין דם הרחם - "המקור", ודמים אחרים, כדי להזכיר לנו את החטא הקדמון, הקללות ותוצאותיהן, ומחויבותנו לכפר עליהן. חובתנו לזכור שהשם הוא מלך העולם, והראשון והחשוב מה"שלושה שותפים באדם: השם, האב והאם". הכרתנו בבורא כשותף מחייבת אותנו לשמור בקפידה על מצוות טהרת וקדושת המשפחה שציוונו. ולכן, אין ברשותנו להביא ילדים לעולם מבלי ברכתו ושיתופו הרוחני. זהו ההבדל בין דם הבא מתוך אבר ההולדה של האשה ובין כל דם אחר. במלים אחרות, לפני השתתפותנו בתהליך ההולדה, חובתנו להכיר ולשמור על החוקים של בעל "הזכויות שמורות" - בורא העולם.   לחוה ולכל אשה יהודיה נשואה, כצאצאה שלה, ניתנת הזדמנות שניה לתקן את החטא הקדמון על ידי תירגול של שליטה עצמית על ידי: א. המתנה של 5 ימים, עד הפסקה טוטאלית של הדימום, שהוא תוצאה מהחטא הקדמון. ב. ספירת שבעה ימים "נקיים" של הכנה רוחנית. ג. טבילה במים המטהרים והמקדשים של המקווה. שם האשה כורעת ומשתחווה בתפילה חרישית, בהכרת טובה וברכת תודה לבורא לפני שהריון ואמהות יכולים להתגשם. רק אז מותרים יחסי האישות להתחדש, כי הנאה מן העולם הזה בלי תשלומי תודה וברכה לבורא לפני, יש בה ובתוצאותיה - צאצאיה, "פגם רוחני" של "סחורה גזולה".
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 שאלות נוספות: "אשה שילדה בן וטמאה 7 ימים, ו- 33 יום תשב בדם טהרה". ואם תלד בת, וטמאה 14 יום, ו- 66 יום תשב על דם טהרה". (היום כיוון שאין לנו מומחים היודעים להבחין בין סוגי דם, אנו מתייחסים לכל סוגי דם הרחם כדם לא טהור).  1. כיצד תהליך הלידה הופך את דם הרחם ל"דם טהור"? 2. מה סיבת ההבדל בין לידת זכר ללידת נקבה? 
   אחרי השלמת ימי טהרתה היולדת מביאה לבית המקדש 2 קורבנות, האחד קורבן עולה והשני קורבן חטאת. קורבן העולה מובן, כביטוי להכרת טובה והבעת תודה לבורא שהציל את חייה  מסכנת  הלידה,  והענקתו  לה  את  מתנת 

האמהות. אבל הקורבן השני, "קורבן חטאת"?! - "וכיפר עליה... וטהרה ממקור דמיה"! (ויקרא י"ב). מדוע?! 3. האם זה חטא להוליד ילדים?! מה המובן "מקור דמיה"? ומדוע היא זקוקה לכפרה? 
   תשובת התלמוד: מרוב כאבים "בשעת הלידה האשה קופצת ונשבעת: לא אזדקק עוד לבעלי"! אם הנשים היו מקיימות את שבועתן, וכל אשה הייתה יולדת רק ילד אחד, אוכלסיית העולם הייתה מצטמקת לאפס, והאנושות הייתה נעלמת. רוב הנשים מפרות את שבועתן וחוזרות לבעליהן, ולמרות שהפרת שבועתן היא ברכה לעולם, בכל זאת היא חייבת להביא קורבן חטאת לכפר על הפרת השבועה. 

   ואולי אפשר לומר: בניגוד לגבר שאינו יכול להימלט מ10- הקללות שבהן נענש אדם הראשון וצאצאיו הזכרים, בגלל החטא הקדמון, נשים יכולות להתחמק מהן. רוב הקללות של האשה קשורות בחיי המשפחה ותהליך הלידה. לאשה אין ציווי אלוקי להינשא וללדת ילדים, מכיוון שהשם אינו דורש מהאדם לסכן את חייו או אפילו לסבול ייסורים כדי לקיים מצוות. ולכן האשה יכולה להימנע מנישואין ולידה ולחסוך מעצמה את העונש והקללות שנענשו חוה ונשות העולם בגלל החטא הקדמון. היולדת קבלה על עצמה, מרצונה החופשי, את העול הכבד של המשכת האנושות על ידי נישואיה וניהול חיי משפחה לפי מצוות טהרת וקדושת המשפחה, כרצון הבורא. חבלי-לידה הוא אחד האחרונים מ10- הקללות שהתקללה חוה ונשות העולם, ובוודאי הכואב והמסוכן מכולם. ולכן, בקבלה עליה במסירות נפש את העול הכבד כדי להמשיך את קיום המין האנושי, ואת כאבי הלידה, היולדת סיימה בזאת לשלם את מחיר העונש שנקבע לנשות העולם עבור החטא הקדמון של חוה. החטא של חוה מתכפר על ידי צאצאיה. עכשיו, היולדת מוכנה להביא קורבן חטאת לכפר על "מקור דמיה" = על הדמים שמקורם בחטא הקדמון של חוה.
   

   כדי לכבד את היולדת ולגמול לה על שסיכנה את חייה למען קיום המין האנושי, קבע הבורא שאותו דם ששופע מהרחם, אשר כרגיל הוא מטמא, במשך ימים מסוימים אחרי הלידה יהפך לדם טהור. האם דואגת לילדיה בכל שלב מחייהם. היולדת נקבה, מתחילה מיד לדאוג לעתיד בתה, לסבל הנשי שיעבור עליה, ועל תפקידה בתור אמא לעתיד לבא, וחלקה בקיום המין האנושי. ולכן, תגמול דמי הטהרה ליולדת בת מוכפל ל66- יום. [המשך בעמוד האחרון].
 [המשך מבנו משפחתכם בקדושה]

   הבעלים אף פעם אינם יכולים לגמול מספיק לנשותיהם על סיכון החיים והעול הכבד שהן נושאות כדי שהם יוכלו לקיים את מצוות פריה ורבייה, ולמלא את שאיפתם העזה לאבהות. ולכן חובתם להעריף על נשותיהם את מירב הברכות לפני הנישואין, ולקבל על עצמם את מירב ההתחייבויות לספק את כל צורכיהן לפני שהן מותרות כנשים. חיי משפחה מלאים מכשולים, שכדי להתגבר עליהם אנו זקוקים לכל הברכות האפשריות. ההשקעה הנדרשת לשמירת מצוות טהרת וקדושת המשפחה היא מזערית בהתחשב בהטבות הפיזיות והרפואיות, ובתגמולים הרוחניים והנפשיים, בעולם הזה ובעולם הבא, המגיעים לאשה, לבעלה ולילדיה, בגין שמירתן, ו"ההזדמנות היחידה להורים, להעניק לילדם קדושה לכל החיים"! שמירת מצוות אלו הופכת את האשה ל"כלה עם ברכה": ברכה בשבילה, וברכה בשביל בעלה, וההבדל הגדול ניכר בברכה השורה במשפחה, ובקדושה ובטהרה שמתברכים ילדיה, אשר יבטיחו את המשכיותו של עם ישראל לדורי דורות, כהוכחת רבי עקיבא במסכת כלה, פ.ב'.

ולכן אנו משבחים את הבורא שרוממנו וקדשנו, ונתן לנו חוקים ומשפטים ישרים, המפרטים עם מי מותר ועם מי אסור לנו לחיות חיי אישות, ובאיזה תנאים: "ברוך אתה ד', אלוקינו מלך העולם, אשר קדשנו במצוותיו, וצוונו על העריות, ואסר לנו את הארוסות, והתיר לנו את הנשואות לנו, על ידי חופה וקידושין, ברוך אתה ה', מקדש עמו ישראל על ידי חופה וקידושין".

בנין משפחתך עם [או בלי] ברכה?  בנו משפחתכם בקדושה ובטהרה!
הישרדות / מקוה=תקוה / הפצת מסר המקוה ליהדות העולם, רחוב רמב"ם 5/12, אלעד 40800USA: 1360 – 44 St., Brooklyn, NY 11219. www.mikva-whymy.org,        © כל הזכויות שמורות, עמנואל ראב"ד, הדפסה ראשונה א' אייר, ל"ג בעומר במירון, תשס"א. (11.5.01), הדפסה ב' ל"ג בעומר, מירון, כ"ד סיוון תשס"ב.  הדפסה ג': י"ט טבת תשס"ד, א' אייר תשס"ח,(13.01.004, 5.5.008). נא להעתיק ולהפיץ, לזיכוי הרבים.
מראה מקומות: 1. נחלת יעקב. 2. תשובות מספר לשאלות אלו נמצאות בספרי: "בלי מקוה, אין תקוה, מדוע?" ע' 76-84, נמצא בספריות הציבוריות בישראל. 3. ברכות ו:,ל"ה. 4. עירובין ק., אבות דרבי נתן א', פר' רבי אליעזר י"ד. 5. ראש השנה ל"א. 6. קהלת רבה ז:כ"ח. 7. האר"י ז"ל. 8. ראה במילון אנגלי את המילה: “Curse”.  9. בראשית מט:ג, רש"י כח:ט, סנהדרין יט, שבת יג. 10. בראשית 17, 18, 21. 11. ויקרא י"ב.           
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[המשך מצעד אחר צעד]

אדם משקיע גם את נשמתו. בעקבות המקוה, רבים מהתורמים והקוראים, בוודאי יתחילו לשמור גם את שאר מצוות התורה. אנא תנו להם הזדמנות זאת.
■ חיוני ביותר להתרים למקוה, את כל אחד מאנשי העיר או הקהילה, מעשיר ועד רש, גם אם יש מספיק כספים לבניה: 1. כדי לעורר התעניינות לקריאת החומר החינוכי. כי כל אדם מתעניין בנושא שהוא נדרש לתרום לו. 2. ולעזור בגיוס הכספים הנדרשים לקירוב, בניית ותחזוקת מקוואות גלובאלי. 

■ הרב המקומי, לא מילא את חובתו הראשונית לקהילתו, עד שלא בנה מקוה עבורה, ו/או השקיע השתדלות מירבית שגם ישתמשו בה. 
■ שואה רוחנית, של 75-95% נשואי תערובת, מה יעצור?: בימינו, הסכנה לעם ישראל נשקפת בו זמנית, מבית ומחוץ. מלבד אויבינו העומדים בשער, ואשר התירו את דמנו לכלותינו, ח"ו, אנו עומדים בפני אויבים מבית, המתייוונים והמתבוללים למיניהם, ואשר מלבד שואת נשואי התערובת בגולה, שבמקומות מסוימים כבר הגיעו ל- 75-95%, לדאבוננו, הנגע מתחיל לחדור גם לארץ הקודש.     

◄ נשואי תערובת קשה לעצור מבלי שהמועמדים יוכלו להבחין בקדושה ובתפקיד המיוחד של עמנו בעולם, ולפני שיבינו ויכירו את הפסדם הגדול על ידי נשואים עם בני או בנות נכר. הסכנה גדולה ביותר, בכל מקום שמתערבבים צעירים יהודים עם בני נכר. מכיוון, שבניגוד למסורת היהודית, בנות נכר מתחנכות, בבית, להפקיר את עצמן בקלות כדי להשיג בעל יהודי, כפי שעשתה המדינית, כוזבי בת המלך צור, בפקודת אביה, כדי להכשיל את בני ישראל, ובני נכר מוכנים להתאמצות יתר, ולהרבות מוהר ומתן, כפי ששכם בן חמור החיווי היה מוכן להשקיע, כדי לזכות ב"בת יעקב". ואולם, באמצעות חמשת החושים בלבד, קשה לאדם להבחין בקדושה. ואנו זקוקים לחוש נוסף, לחוש השישי, כדי שנוכל להבחין במעלת הקדושה של עם ישראל. הטבילה במקוה, מפתחת חוש ששי חזק של "טהרה המביאה לקדושה", ולהבנת הקדושה, החשיבות, המעלה והברכה להיות ולהתחתן עם יהודי. ולכן בלי מקוה – אין תקוה לעצור נשואי תערובת.
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◄ ולכן, בכל מוצאי שבת, בזמן שאנו נפרדים מקדושת השבת, כדי שנוכל להתגבר על החילוניות של ששת ימי המעשה ולזכור את הדרך חזרה לשבת קודש, וכדי להתגונן ולהישמר מהתבוללות ונשואי תערובת בין העמים, אנו חייבים לחזור ולהזכיר את קדושת השבת ואת קדושת ישראל מעל העמים, ולהצהיר בברכה עם שם ומלכות, שבורא עולם, הוא אשר יצר את ההבדל, והוא "המבדיל" הבדל כה רב "בין קודש לחול", לפחות באותה מידה, שאנו בשר ודם, מסוגלים להבחין בהבדל הקיים "בין אור לחושך", ולפחות אותו הבדל קיים גם "בין ישראל לעמים", ו"בין יום השביעי לששת ימי המעשה"! הטבילה במקוה - טהרה המביאה לקדושה, מסייעת לנו: להתעלות לקדושת השבת, להבחין במעלת וקדושת ישראל, לבסס את ההבדלה בין ישראל לעמים ומשמשת חומת מגן נגד רוחות ההתבוללות ונשואי תערובת. ולכן, בלי מבצע מקיף להסברת מקוה – אין תקוה לעצור נשואי תערובת.
■ "אחינו כל בית ישראל הנתונים בצרה..."! מלבד הדבקות בתוספת תפילות מיוחדות, והרבות בתורה, צדקה ומעשים טובים, אנו חייבים גם ברפואה מונעת - טיפול בסיבה כדי למנוע את הצרות! הבעיות שלנו אינן פוליטיות, ולכן אינן ניתנות לפתרונות אלו. "בשלי הסער הזה"! – מצהיר יונה הנביא. "כי מעם השם אני בורח"! גם הימנעות מטבילה מהווה בריחה מעם השם! "שובה ישראל"! – דורש מאתנו הנביא הושע. "עוון הוא סיבת הכישלון"! ו"תשובה צריכה טבילה"! כי היא מחזירה ומקרבת: לעמוד לבד, הכי קרוב שאפשר, עם בורא עולם! ממש "עד השם אלוקיך"! ולכן, לקירוב למקוה יש עדיפות על רוב המצוות. הבעיה כיום איננה חוסר במקוואות! קהילות שיכולות להרשות לעצמן לגור בבתים במקום במערות, יכולות גם להרשות לעצמן לבנות מקוואות נוחות וכשרות, בהבדל הקטן במחיר שבין מכונית בסיסית ומכונית יוקרה, אם הם רק ירצו בכך. האתגר הוא בשכנוע לטבול. ולכן הקירוב למקוה חייב להיות צו השעה, ובעל עדיפות ראשונית. כדי   ל ה צ י ל    א ו ת ך ,   את         י ר ו ש ל י ם   ואת   ק ה י ל ו ת י נ ו   היום, עלינו להשתדל - כמסקנת התלמוד (סנהדרין צד) - בדרך שהצילה אותנו בעבר: להפוך את עם ישראל כולו, "מנער ועד זקן", 'תינוק ותינוקת – איש ואשה', לומדי ושומרי מצוות מקוה טהרה! 
 ■ ולכן, אין אנו מתיימרים לבנות מקוואות, אלא ליצור את האווירה וההשתוקקות לשמור את המצווה! מקוואות רבות סביב העולם נבנו על ידי אלו שהתרשמו מהפעולות ומחומר ההסברה שאנו מפיצים, והתחילו לשמור את המצווה. לכל אחד מאתנו יש חובה שווה לקרב את עמנו למקוה. וכשם שתשלום מיסים עירוניים, אינו פוטר מתשלום מיסים ממשלתיים, גם תמיכה במקוה המקומית איננה פוטרת אותנו מחובתנו לקירוב גלובאלי למקוה. 
■ מיליונים של משפחות נצרכות לחינוך למקוה. ומיליונים נצרכים לקרב אותם. אבל בלי מקוה - אין תקוה, ואין המשכיות יהודית, ח"ו. המקוה שלהם=התקוה שלנו! התקציב השנתי של בית ספר עם מספר מאות תלמידים, עלול להגיע למספר מיליונים. לחנך יותר מ- 10 מיליון יהודים, זקוקים לתקציב של יותר מכמה מיליונים כל שנה. ולכן, לקחת את הנושא ברצינות ובמסירות הנדרשת, מחייב שכל משפחה ששומרת מקוה, תחשוב ותתכנן אפשרות לתרום באופן קבוע, למפעל הקירוב למקוה, כמות השווה לפחות להוצאותיה השנתיות, לטבילה היומית והחודשית, וכל המוסיף, מוסיפים לו מהשמים. כל תרומה תתקבל בהערכה ובתודה, ויהי רצון שתביא ברכה לבתיכם.
דרשו והפיצו  חומר הסברה, במספר שפות,"בכל עיר ועיר מדינה ומדינה":
ל ה צ י ל   את   י ר ו ש ל י ם   ואת   ק ה י ל ו ת י נ ו

הישרדות / מקוה=תקוה - בלי מקוה אין תקוה / הפצת רעיון המקוה מדן ועד באר שבע 

ת.ד. 4, פתח-מקוה=תקוה 49100 © כל הזכויות שמורות, 
עמנואל ראב"ד, מייסד - Imanuel Ravad, י"ט טבת תשס"ד – (13.01.004).
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[המשך מ- להציל את ירושלים]

עדיף שנהיה בין המתברכים!

"ברוך שיקים דברי התורה"!  -  "ארור שיעשה מלאכת ה' רמיה"!
"ברוך"! – "ארור"?  "והיה ברכה" עדיף!!

'מלמד שמתרשל בתלמודו, הרי זה בכלל: "ארור שיעשה מלאכת ה' רמיה"'!
(דברים כז:כו, ירמי' מח:י, בבא בתרא כא, יורה דעה רמה:יז)
לטבילה במקווה עדיפות ראשונית ברורה מעל רוב המצוות. היא גם מביאה לאמונה בבורא עולם ולתשובה, ומהווה צעד יציב לקבלת עול מלכות שמים ושמירת כל מצוות התורה.

ולכן, מסקנת הגמרא (סנהדרין צד:) שלימוד ושמירת מצוות טומאה וטהרה על ידי כל עם ישראל, כולל תינוק ותינוקת, הוא שהציל ויציל את ירושלים וקהילותינו מחורבן.

          לראשי ישיבות, אדמו"רים, רבנים, מלמדים - מורים ולכל יהודי יש התחייבות לחנך וללמד תורה את עם ישראל. כל זמן שכל עם ישראל איננו לומד ושומר מקוה, כמו בימיו של המלך חזקיהו, לא עשינו את מירב השתדלותנו להציל את ירושלים ואת קהילותינו. אל לנו להיות נאשמים כ-'מלמד שמתרשל בתלמודו, [ולא, ח"ו, כפועל הפושע במלאכתו ומועל בתפקידו], שהרי זה בכלל: "ארור שיעשה מלאכת ה' רמיה"'!

מורי ורבותי:
כיום, יש בידינו את האפשרויות וחומר חינוכי מגוון להביא את המסר של
מקוה לכל עם ישראל, ולעורר לשמור את המצוה. "אל תעמוד – דם רעך"!! אל נא נעמוד שאננים מנגד מבלי לעשות את מירב השתדלותנו להביא את המסר של מקוה לכל עמנו. לכל הפחות עלינו לתת עזרה רצינית ותועלתית ללוחמים עבורנו בקרב החינוכי לקדושה וטהרה של עמנו.

 
עדיף שנהיה בין המתברכים ב"ברוך", ולא, ח"ו, בין המתקללים ב"ארור".

בכל מקום שאנו נמצאים, וללא כל קשר לתפקיד החינוכי המיוחד שעליו אנו מופקדים, הבה "נחלץ חושים" וניצור וועדות עבודה, כדי לגבש את מירב השתדלותנו כדי להביא את המסר של מקוה לכל עמנו.* הבה נתאחד לחנך "תינוק ותינוקת, איש ואשה", כפי שעשה המלך חזקיהו, כדי  ל ה צ י ל  את ירושלים ואת קהילותינו.

*נא לעיין בעלונים:   "צעד אחר צעד: להפוך את עם ישראל 
כולם לומדי ושומרי מצוות טהרה"!  ו-"להתחיל בצעירותם"! 
מתוך הספר: מקוה – "מים חיים". "תקות עם ישראל". "לעמוד לבד עם בורא עולם"! לא לגברים בלבד! מקוה=תקוה / בלי מקוה אין תקוה – גלו מדוע?
דרשו והפיצו חומר הסברה, ובבקשה צרפו את תרומתכם: 
הישרדות / מקוה=תקוה – בלי מקוה אין תקוה 
הפצת מסר המקוה ליהדות העולם
רח'  רמב"ם 5/12, אלעד 40800, כל הזכויות שמורות, ©  
כ' כסלו תשס"ד, א' אייר תשס"ח –by Imanuel Ravad  - עמנואל ראב"ד 
- (15.12.003), (5.5.008)







